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Motus: “Exploratio Pro Salute”: 

 

O motus Exploratio Pro Salute é mais do que um lema para o CrossI&D: Lisbon Research 

Center (CrossI&D:LRC) da Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa de 

Lisboa (ESSCVP-Lisboa); é uma filosofia de ação que guia os nossos passos na 

vanguarda da investigação em Ciências e Tecnologias da Saúde. Esta expressão 

latina, que podemos traduzir como "Exploração para a Saúde", possui no seu cerne, a 

nossa missão e os valores que impulsionam o nosso Centro de Investigação e a nossa 

Escola. 

Exploratio Pro Salute é um chamamento à ação, um convite para todos os seus 

membros e colaboradores, unirem-se na procura apaixonada pelo conhecimento, e na 

aplicação prática desse conhecimento para promover mais e melhores cuidados de 

saúde.  

 

O nosso “Ethos”: 

 

No coração do CrossI&D:LRC, reside um ethos intrinsecamente ligado ao nosso lema: 

Exploratio Pro Salute. Estamos unidos por uma visão clara e apaixonada: ir além das 

fronteiras convencionais na procura de soluções inovadoras para benefício da saúde. 

A exploração é mais do que uma atividade científica; é um modo de vida. Encaramos 

os desafios em saúde como fronteiras a serem desbravadas, impulsionando-nos a 

explorar novos territórios científicos e a abraçar a interdisciplinaridade. Acreditamos 

que é na fronteira do desconhecido que encontramos as respostas mais 

transformadoras. 

Cada descoberta, cada inovação, são moldadas por um compromisso inabalável com 

o bem-estar da humanidade. Estamos determinados a traduzir o nosso conhecimento 

em ações tangíveis que impactem positivamente as vidas das pessoas em todo o 

mundo. 



Acreditamos no poder da colaboração. Juntos, ultrapassamos limites, compartilhamos 

conhecimentos e enfrentamos desafios com uma abordagem holística. Ir “mais além” 

não é apenas um lema; é um convite para transcendermos as expectativas, 

construirmos 

pontes entre disciplinas e promovermos uma verdadeira mudança na nossa escola e 

com um forte impacto na inovação em saúde. 

Mantemos um compromisso inabalável com a excelência. Procuramos 

constantemente elevar os padrões da nossa atividade de investigação científica, 

promovendo uma cultura de inovação e aprendizagem ao longo da vida. Acreditamos 

que é através da excelência que construímos um alicerce sólido para o avanço da 

saúde. 

Valorizamos a transparência e a comunicação aberta. Queremos que as nossas 

descobertas sejam compreendidas por todos, da comunidade científica ao público em 

geral. Através de uma comunicação clara, procuramos inspirar, ensinar, e partilhar, não 

só os nossos resultados, mas também a paixão que impulsiona a nossa investigação. 

 

Política de Investigação: 

 

A ESSCVP-Lisboa tem como base uma política de investigação sólida e abrangente, 

procurando promover o avanço do conhecimento e a transferência de tecnologia. Esta 

abordagem, preparada para o início deste projecto, estabelece conceitos 

fundamentais que são atemporais e essenciais para uma política de investigação 

duradoura e baseada nas linhas temáticas de investigação definidas. 

 

Linhas Temáticas de Investigação: 

 

O CrossI&D:LRC organiza as suas atividades, integradas em linhas temáticas de 

investigação próprias das Unidades de Investigação: 

Avaliação e intervenção em saúde; 

Educação e pedagogia em saúde; 

Ciências e tecnologias da saúde; 



Estudos interdisciplinares em saúde, One Health. 

 

Pilares da Política de Investigação da ESS CVP Lisboa 
 

A política de investigação do CrossI&D:LRC baseia-se nos seguintes 7 pilares: 

 

1) Integração da I&D: 

A ESSCVP-Lisboa destaca-se pela participação ativa em projetos de Investigação e 

Desenvolvimento (I&D), abrangendo áreas multidisciplinares nas ciências e tecnologia 

da saúde. A integração contínua dessas atividades nos cursos oferecidos reflete o 

compromisso duradouro da instituição com a investigação que culminou com a 

criação do centro de Investigação, CrossI&D:LRC. 

 

2) Compromisso com as tecnologias emergentes: 

A instituição compromete-se com tecnologias emergentes inovadoras, como 

demonstrado pela aquisição de sistemas complexos, bem como pelos cursos 

submetidos para o Programa de Recuperação e Resiliência. Essa atitude não só 

demonstra a aposta na formação avançada de profissionais nas áreas da saúde, mas 

também fornece importantes recursos que impulsionam a investigação e a inovação. 

 

3) Colaboração multidisciplinar: 

A criação do CrossI&D reforça os laços entre o ensino e a investigação, destacando a 

importância contínua da colaboração multidisciplinar. Essa abordagem é crucial para 

enfrentar os desafios complexos da investigação, que frequentemente exigem uma 

variedade de perspetivas, conhecimentos e saberes, integrados numa visão e 

abordagem holística. 

 

4) Colaborações nacionais e internacionais: 

A ESSCVP-Lisboa mantém colaborações significativas com instituições nacionais e 

internacionais, abrangendo áreas desde a saúde pública até à inovação em 

tecnologia médica. Estas parcerias são fundamentais para manter a relevância e a 

amplitude da investigação ao longo do tempo. 



 

5) Transferência de conhecimento: 

Os pilares estratégicos para a transferência de conhecimento, como a orientação e a 

mentoria, partilha de boas práticas, formação contínua e transformação digital, são 

conceitos duradouros que sustentam uma política de investigação eficaz. 

 

6) Ligação com a sociedade e empresas: 

A ESSCVP-Lisboa reforça a sua ligação com a sociedade, estabelecendo elos com as 

empresas ligadas à saúde, clínicas, hospitais e centros de investigação, que permitem 

expandir as nossas relações através da Clínica Académica. O compromisso em 

associar o desenvolvimento científico às necessidades reais da pessoa, da 

comunidade, dos parceiros sociais e empresariais, é um princípio central da nossa 

política de investigação.  

 

7) CrossI&D:Lisbon Research Center 

A criação do CrossI&D, como centro de investigação principal da escola, surge como 

uma interface de investigação, transferência de conhecimento e tecnologia, 

destacando-se como uma iniciativa crucial para fortalecer uma base sólida para a 

continuidade da excelência em investigação, inovação e colaboração, com todos os 

seus parceiros ao longo do tempo.



 

 
Escola Superior de Saúde 
Cruz Vermelha Portuguesa Lisboa  
Avenida de Ceuta, nº 1 
1300-125 Lisboa | Tel: (+351) 213 616 790 
www.esscvp.eu | cross.id@esscvp.eu 
 


