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Motus: “Exploratio Pro Salute”:

O motus Exploratio Pro Salute € mais do que um lema para o Crossl&D: Lisbon Research
Center (Crossl&D:LRC) da Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa de
Lisboa (ESSCVP-Lisboa); € uma filosofia de agdo que guia 0s nossos passos na
vanguarda da investigagcdo em Ciéncias e Tecnologias da Saude. Esta expressdo
latina, que podemos traduzir como "Exploracdo para a Saude", possui no seu cerne, a
nossa missdo e os valores que impulsionam o nosso Centro de Investigagcdo e a nossa
Escola.

Exploratio Pro Salute € um chamamento & a¢do, um convite para todos os seus
membros e colaboradores, unirem-se na procura apaixonada pelo conhecimento, e na
aplicagdo prdatica desse conhecimento para promover mais e melhores cuidados de

sauvde.

O nosso “Ethos”:

No corac¢éo do Crossl&D:LRC, reside um ethos intrinsecamente ligado ao nosso lema:
Exploratio Pro Salute. Estamos unidos por uma visé@o clara e apaixonada: ir além das
fronteiras convencionais na procura de solu¢des inovadoras para beneficio da saude.
A exploracdo € mais do que uma atividade cientifica; € um modo de vida. Encaramos
os desafios em saude como fronteiras a serem desbravadas, impulsionando-nos a
explorar novos territorios cientificos e a abracar a interdisciplinaridade. Acreditamos
que € na fronteira do desconhecido que encontramos as respostas mais
transformadoras.

Cada descoberta, cada inovagéo, sGo moldadas por um compromisso inabaldvel com
0 bem-estar da humanidade. Estamos determinados a traduzir o nosso conhecimento
em agdes tangiveis que impactem positivamente as vidas das pessoas em todo o

mundo.



Acreditamos no poder da colaboragdo. Juntos, ultrapassamos limites, compartilhamos
conhecimentos e enfrentamos desafios com uma abordagem holistica. Ir “mais alem”
ndo €& apenas um lema; € um convite para transcendermos qas expectativas,
construirmos

pontes entre disciplinas e promovermos uma verdadeira mudanga na nossa escola e
com um forte impacto na inovagcdo em saude.

Mantemos um compromisso inabaladvel com a exceléncia. Procuramos
constantemente elevar os padrdes da nossa atividade de investigacdo cientifica,
promovendo uma cultura de inovagdo e aprendizagem ao longo da vida. Acreditomos
que é atraveés da exceléncia que construimos um alicerce solido para o avango da
saude.

Valorizamos a transparéncia e a comunicagdo aberta. Queremos que As NOSSAs
descobertas sejam compreendidas portodos, da comunidade cientifica ao publico em
geral. Atraves de uma comunica¢do clara, procuramos inspirar, ensinar, e partilhar, néo

sO 0s NOssos resultados, mas tambeéem a paixdo que impulsiona a nossa investigagcdo.

Politica de Investigag¢do:

A ESSCVP-Lisboa tem como base uma politica de investigacdo solida e abrangente,
procurando promover o avango do conhecimento e a transferéncia de tecnologia. Esta
abordagem, preparada para o inicio deste projecto, estabelece conceitos
fundamentais que sdo atemporais e essenciais para uma politica de investigac¢éo

duradoura e baseada nas linhas temdaticas de investigagdo definidas.

Linhas Temdticas de Investigagdo:

O Crossl&D:LRC organiza as suas atividades, integradas em linhas temdticas de
investigacdo proéprias das Unidades de Investigagdo:

Avaliag¢éo e intervencdo em saude;

Educacgdo e pedagogia em saude;

Ciéncias e tecnologias da saude;



Estudos interdisciplinares em saude, One Health.

Pilares da Politica de Investiga¢cdao da ESS CVP Lisboa

A politica de investigacdo do Crossl&D:LRC baseia-se nos seguintes 7 pilares:

1) Integrag¢do da I&D:
A ESSCVP-Lisboa destaca-se pela participagcdo ativa em projetos de Investigagdo e
Desenvolvimento (1&D), abrangendo dreas multidisciplinares nas ciéncias e tecnologia
da saude. A integragcdo continua dessas atividades nos cursos oferecidos reflete o
compromisso duradouro da instituicdo com a investigagdo que culminou com a

criagdo do centro de Investigagdo, Crossl&D:LRC.

2) Compromisso com as tecnologias emergentes:
A instituicdo compromete-se com techologias emergentes inovadoras, como
demonstrado pela aquisicdo de sistemas complexos, bem como pelos cursos
submetidos para o Programa de Recuperac¢do e Resiliéncia. Essa atitude ndo sbé
demonstra a aposta na formag¢&o avangada de profissionais nas dreas da saude, mas

também fornece importantes recursos que impulsionam a investigacdo e a inovagdo.

3) Colaborag¢do multidisciplinar:
A criagdo do Crossl&D refor¢ca os lagos entre o ensino e a investigagdo, destacando a
importdncia continua da colaborag&o multidisciplinar. Essa abordagem e crucial para
enfrentar os desafios complexos da investigacdo, que frequentemente exigem uma
variedade de perspetivas, conhecimentos e saberes, integrados numa visdo e

abordagem holistica.

4) Colaborag¢des nacionais e internacionais:
A ESSCVP-Lisboa mantem colaboragdes significativas com instituicdes nacionais e
internacionais, abrangendo dreas desde a saude publica até a inovacdo em
tecnologia meédica. Estas parcerias sdo fundamentais para manter a relevéncia e a

amplitude da investigacdo ao longo do tempo.



5) Transferéncia de conhecimento:
Os pilares estratégicos para a transferéncia de conhecimento, como a orientacdo e a
mentoria, partilha de boas praticas, formagdo continua e transformagdo digital, sdo

conceitos duradouros que sustentam uma politica de investigac¢éo eficaz.

6) Ligag¢do com a sociedade e empresas:
A ESSCVP-Lisboa reforca a sua ligagdo com a sociedade, estabelecendo elos com as
empresas ligadas a saude, clinicas, hospitais e centros de investigagcdo, que permitem
expandir as nossas relagdes atraves da Clinica Académica. O compromisso em
associar o desenvolvimento cientifico das necessidades reais da pessoa, da
comunidade, dos parceiros sociais e empresariais, € um principio central da nossa

politica de investigagdo.

7) Crossl&D:Lisbon Research Center
A criac@o do Crossl&D, como centro de investigacdo principal da escola, surge como
uma interface de investigacdo, transferéncia de conhecimento e tecnologiaq,
destacando-se como uma iniciativa crucial para fortalecer uma base sdélida para a
continuidade da exceléncia em investiga¢do, inovacdo e colaboragcdo, com todos os

seus parceiros ao longo do tempo.
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