ACEF/2021/0424832 — Guiao para a auto-avaliacao

l. Evolucao do ciclo de estudos desde a avaliagao anterior

1. Decisdo de acreditacdo na avaliagao anterior.

1.1. Referéncia do anterior processo de avaliagao.
ACEF/1415/0424832

1.2. Decisao do Conselho de Administragao.
Acreditar com condigées

1.3. Data da decisao.
2016-03-18

2. Sintese de medidas de melhoria do ciclo de estudos desde a avaliagao anterior, designadamente na
sequéncia de condigoes fixadas pelo CA e de recomendag6es da CAE.

2. Sintese de medidas de melhoria do ciclo de estudos desde a avaliagdo anterior, designadamente na sequéncia de
condigoes fixadas pelo CA e de recomendagdes da CAE (Portugués e em Inglés, PDF, max. 200kB).
2._ACEF20210424832 _Cardiopneumologia_Ponto 2_V4_uploaded 04 03 2021.pdf

3. Alteragoes relativas a estrutura curricular e/ou ao plano de estudos(alteragées nao incluidas no ponto
2).

3.1. A estrutura curricular foi alterada desde a submissao do guido na avaliagao anterior?
Naéo

3.1.1. Em caso afirmativo, apresentar uma explanagao e fundamentagao das alteragdes efetuadas.
<sem resposta>

3.1.1. If the answer was yes, present an explanation and justification of those modifications.
<no answer>

3.2. O plano de estudos foi alterado desde a submissdo do guido na avaliagao anterior?
Nao

3.2.1. Em caso afirmativo, apresentar uma explanagao e fundamentagao das alteragoes efetuadas.
<sem resposta>

3.2.1. If the answer was yes, present an explanation and justification of those modifications.
<no answer>

4. Alteracgoes relativas a instalagées, parcerias e estruturas de apoio aos processos de ensino e
aprendizagem (alteragdes nao incluidas no ponto 2)

4.1. Registaram-se alteragdes significativas quanto a instalagées e equipamentos desde o anterior processo de avaliagdo?
Sim

4.1.1. Em caso afirmativo, apresentar uma breve explanagao e fundamentagao das alteragées efetuadas.
Foram otimizados os equipamentos tecnolégicos disponiveis para as aulas praticas, nomeadamente a aquisi¢cdo de um
equipamento completo para a realizacdo de polissonografia nivel I, para a UC de Estudos do Sono. A instituicdo
aqdquiriu o software Body Interact (software de simulagao de casos clinicos em varios contextos de especialidades
médicas) e o Bitalino — Monitor de sinais biolégicos, que complementam os equipamentos ja existentes para a
realizacdo das aulas praticas em laboratério em diversas UCs, como Métodos de Emergéncia Médica, Eletrofisiologia
Cardiaca e Hemodindmica, que complementam de uma forma mais dindmica e interativa, as aulas praticas que
decorrem em contexto hospitalar. Foram ainda realizadas melhorias em varios espacos fisicos das instalagées,
nomeadamente nos laboratoérios, Centro de Documentagao, Secretaria e Refeitorio.


https://www.a3es.pt/si/iportal.php/process_form/download/formId/817121c3-09e8-39c3-eea4-5ff762353e01/questionId/12d0b739-d2ee-3162-27e0-5fc761bff454

4.1.1. If the answer was yes, present a brief explanation and justification of those modifications.
The technological equipment available for practical classes was optimized, namely the acquisition of complete
equipment to perform a level | polysomnography for the Sleep Studies course. The institution acquired the Body
Interact software (software for simulating clinical cases in various contexts of medical) and the Bitalino - Biological
Signs Monitor, which complement the existing equipment for conducting practical classes in the laboratory in various
CUs, such as Emergency Medical Methods, Cardiac Electrophysiology and Hemodynamics, which complement in a
more dynamic and interactive way, the practical classes that take place in a hospital context. Inprovements were also
made in various physical spaces of the facilities, namely in the laboratories, Documentation Centre, Secretary and
Cafeteria

4.2. Registaram-se alteragdes significativas quanto a parcerias nacionais e internacionais no ambito do ciclo de estudos
desde o anterior processo de avaliagao?
Sim

4.2.1. Em caso afirmativo, apresentar uma sintese das alterag6es ocorridas.
A nivel nacional, foram estabelecidos protocolos com diversas instituicbes para realizacdo de estdgios. A nivel
internacional, foi estabelecido um protocolo com a Faculdade de Medicina da Universidade de Friburgo, Suica, para
efeitos de investigagao cientifica de docentes deste ciclo de estudos.
Foi ainda estabelecida uma parceria com a APTEC que inclui, entre outros, o apoio ao melhor trabalho de investigagao
dos estudantes finalistas do ciclo de estudos.

4.2.1. If the answer was yes, present a synthesis of those changes.
At a national level, protocols have been established with various institutions to carry out internships. At an
international level, a protocol was established with the Faculty of Medicine of the University of Fribourg, Switzerland,
for scientific research by teachers of this study cycle.
A partnership with APTEC was also established, which includes, among others, support for the best research work of
the final-year students in the study cycle.

4.3. Registaram-se alteragoes significativas quanto a estruturas de apoio aos processos de ensino e aprendizagem desde
o anterior processo de avaliagdo?
Sim

4.3.1. Em caso afirmativo, apresentar uma sintese das alterag6es ocorridas.
Na ESSCYV verificou-se um reforgo do apoio técnico a alunos e docentes para utilizacao de todo o equipamento
(hardware e software), assim como para a utilizacdo e fruicao dos novos espacos referidos no ponto 4.1.1.,
acompanhadas de um maior apetrechamento de programas informaticos e equipamentos audiovisuais,
designadamente com a instalagdo em todas as salas de camaras e equipamento informatico para formacgao a distancia.
Regista-se ainda a melhoria dos recursos bibliograficos, nomeadamente através da aquisi¢cao de obras de referéncia
para o centro de documentagdo e manutengao da contratacdo de servigos de acesso a bases de dados especializadas.

4.3.1. If the answer was yes, present a synthesis of those changes.
In ESSCYV there was a strengthening of technical support to students and teachers for the use of all equipment
(hardware and software), as well as for the use and enjoyment of new spaces referred to in section 4.1.1., accompanied
by a greater provision of software and audiovisual equipment, including the installation in all rooms of cameras and
computer equipment for distance learning.
The improvement of bibliographic resources is also noted, namely through the acquisition of reference works for the
documentation centre and maintenance of the contracting of access services to specialised databases.

4.4. (Quando aplicavel) registaram-se alteragdes significativas quanto a locais de estagio e/ou formagao em servico,
protocolos com as respetivas entidades e garantia de acompanhamento efetivo dos estudantes durante o estagio desde o
anterior processo de avaliagdao?

Sim

4.4.1. Em caso afirmativo, apresentar uma sintese das alterag6es ocorridas.
Além dos anteriores (ultima acreditacdo), a drea aumentou o numero de locais de estagio com o objetivo de reduzir o
numero de alunos em cada local, promovendo um ensino mais individualizado e dotando os estudantes de uma maior
autonomia no contacto com as situagées clinicas que ocorrem nas diversas areas de intervengao dos
Cardiopneumologistas. Foram celebrados protocolos com o grupo Cintramédica, Hospital Vila Franca de Xira, CUF
Tejo, GNR/Servigos Sociais da GNR e novas unidades do Grupo Luz Saude.

4.4.1. If the answer was yes, present a synthesis of those changes.
In addition to the previous ones (last accreditation), the area increased the number of internship sites with the aim of
reducing the number of students in each site, promoting a more individualised teaching and providing students with
greater autonomy in their contact with the clinical situations that occur in the various areas of intervention of
Cardiopneumologists. Protocols were signed with the Cintramédica group, Vila Franca de Xira Hospital, CUF Tejo,
GNR/Servigos Sociais da GNR and new units of the Luz Saude Group.



1. Caracterizacao do ciclo de estudos.

1.1 Instituicdo de ensino superior.
Escola Superior De Saude Da Cruz Vermelha Portuguesa

1.1.a. Outras Instituicdes de ensino superior.

1.2. Unidade organica (faculdade, escola, instituto, etc.):
Escola Superior De Saude Da Cruz Vermelha Portuguesa

1.2.a. Outra(s) unidade(s) organica(s) (faculdade, escola, instituto, etc.) (proposta em associagao):

1.3. Ciclo de estudos.
Licenciatura em Cardiopneumologia

1.3. Study programme.
Bachelor in Cardiopneumology

1.4. Grau.
Licenciado

1.5. Publicagao do plano de estudos em Diario da Republica (PDF, max. 500kB).
1.5._CPL plano de estudos ficheiro_DRE10061_2016.pdf

1.6. Area cientifica predominante do ciclo de estudos.
Cardiopneumologia

1.6. Main scientific area of the study programme.
Cardiopneumology

1.7.1. Classificagdo CNAEF - primeira area fundamental, de acordo com a Portaria n.° 256/2005, de 16 de Margo (CNAEF-3
digitos):
725

1.7.2. Classificagdo CNAEF - segunda area fundamental, de acordo com a Portaria n.° 256/2005, de 16 de Margo (CNAEF-3
digitos), se aplicavel:
720

1.7.3. Classificagdo CNAEF - terceira area fundamental, de acordo com a Portaria n.° 256/2005, de 16 de Margo (CNAEF-3
digitos), se aplicavel:
<sem resposta>

1.8. Numero de créditos ECTS necessario a obtengao do grau.
240

1.9. Duracgéo do ciclo de estudos (art.° 3 DL n.° 74/2006, de 24 de marg¢o, com a redacido do DL n.° 63/2016 de 13 de
setembro):
4 anos (8 semestres)

1.9. Duration of the study programme (article 3, DL no. 74/2006, March 24th, as written in the DL no. 63/2016, of September
13th):
4 years (8 semesters)

1.10. Namero maximo de admissoées.
30

1.10.1. Namero maximo de admissdes pretendido (se diferente do niumero anterior) e respetiva justificagao.
<sem resposta>


https://www.a3es.pt/si/iportal.php/process_form/download/formId/817121c3-09e8-39c3-eea4-5ff762353e01/questionId/1453aa4c-ebdb-d59f-2103-5fc7617528dc

1.10.1. Intended maximum enrolment (if different from last year) and respective justification.
<no answer>

1.11. Condigoes especificas de ingresso.
12° ano completo e ficha ENES com prova de Biologia/Geologia com 95 pontos, no minimo;
Titulares de Curso Superior - Deve ter concluido um curso de Ensino Superior;
Regime de Estudante internacional - Nao ter nacionalidade portuguesa, ndo ter nacionalidade de paises pertencentes a
Uniado Europeia, residir em Portugal ha menos de 2 anos.Ser titular de habilitagdo de acesso ao Ensino Superior em
Portugal ou no Pais de origem;
Regime de maiores de 23 anos - Ter completado 23 anos até 31 de Dezembro no ano civil anterior, ndo ser titular da
habilitacao ao Ensino superior, realizar a prova escrita de biologia e entrevista;
Regime de mudanga de Par/Institui¢gdo - Deve ter frequentado um curso do Ensino Superior, mas sem o ter concluido.

1.11. Specific entry requirements.
12th grade complete and ENES file with Biology / Geology test with a minimum of 95 points;
Higher Education Holders - Must have completed a Higher Education course;
International Student Regime - Not having Portuguese nationality, not having nationality in countries belonging to the
European Union, residing in Portugal for less than 2 years. Being a holder of access to Higher Education in Portugal or
in the country of origin;
Over 23 years old regime - Have completed 23 years old by December 31 in the previous calendar year, do not have a
higher education qualification, take the written biology test and interview;
Change regime of Peer / Institution - Must have attended a Higher Education course, but without having completed it.

1.12. Regime de funcionamento.
Diurno

1.12.1. Se outro, especifique:
Nao aplicavel

1.12.1. If other, specify:
Not applicable

1.13. Local onde o ciclo de estudos sera ministrado:
Este ciclo de estudos sera ministrado nas instalagées da ESSCVP-Lisboa e nas instituicbes com as quais existe
protocolo de colaboragdo, nomeadamente praticas de laboratorio e estagios clinicos.

This studies cycle will take place at ESSCVP-Lisboa campus and at the institutions with which there is a cooperation
protocol, namely practical classes and clinical internships.

1.14. Regulamento de creditagido de formagao académica e de experiéncia profissional, publicado em Diario da Republica
(PDF, max. 500kB).

1.14._reg_credit_competéncias_A3ES_Set2020_2.pdf
1.15. Observagoées.

Nao aplicavel

1.15. Observations.
Not applicable

2. Estrutura Curricular. Aprendizagem e ensino centrados no estudante.

2.1. Percursos alternativos, como ramos, variantes, areas de especializagdo de mestrado ou
especialidades de doutoramento, em que o ciclo de estudos se estrutura (se aplicavel)

2.1. Ramos, opgoes, perfis, maior/menor, ou outras formas de organizagao em que o ciclo de estudos se estrutura (se
aplicavel) / Branches, options, profiles, major/minor, or other forms of organisation compatible with the structure of the
study programme (if applicable)

Opgoes/Ramos/... (se aplicavel): Options/Branchesi... (if applicable):

<sem resposta>


https://www.a3es.pt/si/iportal.php/process_form/download/formId/817121c3-09e8-39c3-eea4-5ff762353e01/questionId/150bfb71-5e08-e5ce-a064-5fc761eb68df

2.2. Estrutura curricular (a repetir para cada um dos percursos alternativos)

2.2. Estrutura Curricular - Sem op¢oes
2.2.1. Ramo, opg¢ao, perfil, maior/menor, ou outra (se aplicavel).
Sem opcées

2.2.1. Branches, options, profiles, major/minor, or other (if applicable)
No options

2.2.2. Areas cientificas e créditos necessarios a obtengido do grau / Scientific areas and credits that must be obtained
before a degree is awarded

Area Clentifca Sciontic Area 9%/ ECTS Obrigtérios | ECTS Minimos Optatves ! Qbservacdes
Cardiopneumologia / Cardiopneumology CPL 137 0
Saude / Health SAU 38 0
Psicologia / Psicology PSI 5 0
Eg;t;(i)stteé%r:mlstragao /Managment and GES 5 0
Biologia e Bioquimi Biol n

Linguas Estrangeiras / Foreign Languages ING 4 0
Etica / Ethics ETI 4 0
Farmacologia / Farmacology FAR 4 0
Estatistica / Statistics EST 2 0
Saude Publica / Public Health SAP 2 0
Saude (Nao Classif. Noutra Area) / Health FCV 1 0
gggr?gaessEmpresarlals / Corporate CEM 2 0
Engenharia e Técni fins / Engineerin

2nd related techniques oY ENG 2 0
Medicina / Medicine MED 20 0
Informatica na 6ptica do Utilizador / IT [0]V] 5 0
Sociologia / Sociology SOC 4 0
(16 Items) 240 0

2.3. Metodologias de ensino e aprendizagem centradas no estudante.

2.3.1. Formas de garantia de que as metodologias de ensino e aprendizagem sido adequadas aos objetivos de

aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias) a desenvolver pelos estudantes, favorecendo o seu papel ativo

na criagdo do processo de aprendizagem.
As metodologias de ensino e aprendizagem, assentes num trabalho de reflexdo, questionamento critico e andlise
continua, visam estimular o desenvolvimento pessoal e profissional dos estudantes. Tendo presente como objetivo a
identificagao de dificuldades e a procura de solugées, os estudantes sao incentivados a intervir e questionar acerca do
processo ensino-aprendizagem, através da realizacdo de reuniées periddicas entre a coordenacado do CE e os
representantes das turmas. O Conselho Pedagdgico é o 6rgdo onde os estudantes tém assento e participam nas
decisées do foro pedagégico nomeadamente na andlise das fichas de Unidade Curricular, onde se inclui ndo sé6 os
objetivos da UC, mas a metodologia de ensino e o método de avaliagao dos estudantes. Os estudantes realizam
semestralmente inquéritos de satisfacdo do processo ensino-aprendizagem, por unidade curricular e por docente,
permitindo identificar de modo anénimo situacées anémalas e que sdo alvo de reflexao dentro da Area de Ensino.

2.3.1. Means of ensuring that the learning and teaching methodologies are coherent with the learning outcomes

(knowledge, skills and competences) to be achieved by students, favouring their active role in the creation of the learning

process.
The teaching and learning methodologies, based on reflection, critical questioning and continuous analysis, aim to
stimulate the personal and professional development of students. Having in mind as an objective the identification of
difficulties and the search for solutions, the students are encouraged to intervene and question about the teaching-
learning process, through periodic meetings between the EC coordination and the class representatives. The
Pedagogical Council is the body where the students have a seat and participate in the decisions, namely in the analysis
of the curricular unit sheets, which include not only the objectives of the curricular unit but also the teaching
methodology and the method of evaluation of the students. Every semester students carry out satisfaction surveys on
the teaching-learning process, by curricular unit and by teacher, allowing the anonymous identification of anomalous
situations that are subject to reflection within the Teaching Area.

2.3.2. Forma de verificagao de que a carga média de trabalho necessaria aos estudantes corresponde ao estimado em



ECTS.
A carga média de trabalho é assegurada de acordo com o definido pelo conselho Técnico Cientifico da ESSCVP-
Lisboa, em que 1 crédito ECTS corresponde a 27h de horas totais. Visando uma menor dependéncia do docente, a
construcdo das UCs obedece a distribuicdo das horas de contacto de acordo com esse racio, estimulando dessa forma
uma maior autonomia dos estudantes. Este processo é avaliado ndo so pela analise e aprovagao das FUCs em
Conselho Pedagdgico, mas igualmente nos inquéritos de satisfagcdo que sdo preenchidos semestralmente, por docente
e por UC. Estas metodologias de avaliagcdo pretendem assegurar uma melhoria constante no processo de ensino-
aprendizagem, sendo alvo de uma avaliagdo continua e reflexdo dentro da drea de ensino.

2.3.2. Means of verifying that the required average student workload corresponds to the estimated in ECTS.
The average workload is ensured according to what is defined by the Technical Scientific Council of the ESSCVP-
Lisboa, where 1 ECTS credit corresponds to 27h of total hours. Aiming at a lower dependency on the teacher, the
construction of the CUs obeys the distribution of contact hours according to that ratio, stimulating in that way a greater
autonomy of the students. This process is evaluated not only through the analysis and approval of the FUCs by the
Pedagogic Council, but also through satisfaction surveys that are filled in every semester, by the teacher and by CU.
These evaluation methodologies aim to ensure a constant improvement in the teaching-learning process, being subject
to a continuous evaluation and reflection within the teaching area.

2.3.3. Formas de garantia de que a avaliagdo da aprendizagem dos estudantes é feita em fungao dos objetivos de

aprendizagem.
A estrutura das Unidades Curriculares visa uma légica de competéncias e formas de avaliagao das mesmas,
permitindo recolher a informagao necessdria relativamente ao trabalho desenvolvido pelos estudantes. A
correspondéncia dos métodos de avaliacdo com os objetivos de aprendizagem é materializada pela prépria natureza
dos elementos de avaliagdo adotados e dependem de cada UC: a realizagao de trabalhos com discusséao oral o debate
de casos clinicos e a andlise de artigos cientificos sao algumas das ferramentas utilizadas para a estimulagao da
pesquisa auténoma do estudante. No Conselho Pedagdgico sao avaliadas anualmente as FUCs relativamente a
coeréncia do processo ensino-aprendizagem-avaliagao.

2.3.3. Means of ensuring that the student assessment methodologies are aligned with the intended learning outcomes.
The structure of the Curricular Units aims at a logic of competencies and forms of assessment of the same, allowing
the collection of the necessary information regarding the work developed by the students. The correspondence of the
evaluation methods with the learning objectives is materialized by the very nature of the adopted evaluation elements
and depend on each CU: the realization of works with oral discussion, the debate of clinical cases and the analysis of
scientific articles are some of the tools used to stimulate the autonomous research of the student. In the Pedagogical
Council the FUCs are annually evaluated concerning the coherence of the teaching-learning-evaluation process.

2.4. Observagoes

2.4 Observacgoes.
Néo aplicavel

2.4 Observations.
Not applicable

3. Pessoal Docente

3.1. Docente(s) responsavel(eis) pela coordenacédo do ciclo de estudos.

3.1. Docente(s) responsavel(eis) pela coordenagao do ciclo de estudos.
Coordenadora do Ciclo de Estudos de Licenciatura em Cardiopneumologia: Inés Zimbarra de Pinho Galvao Cabrita.
Este ciclo de estudos, insere-se na Area de Ensino de Cardiopneumologia, cuja diretora é: Liliana Bérbara Perestrelo
de Andrade e Raposo.
Observacgobes: até setembro de 2020 foi diretora do Ciclo de Estudos de Licenciatura em Cardiopneumologia Marta
Aires de Sousa, tendo abandonado o lugar para assumir a responsabilidade de Presidente do Conselho de Dire¢do da
ESSCVP-Lisboa. Tendo coordenado o CE desde a anterior avaliagdo até quase ao presente momento e mantendo-se
docente do mesmo, Marta Aires de Sousa colaborou ativamente no presente processo de autoavaliagao.

3.3 Equipa docente do ciclo de estudos (preenchimento automatico)

3.3. Equipa docente do ciclo de estudos / Study programme’s teaching staff

Regime de
tempo /
Employment link

Grau / Especialista/  Area cientifica / Scientific

Nome / Name Categoria / Category Degree  Specialist Area Informagéol

Information



Ana Raquel Gongalves
de Barros

Anita Marisa Loureiro
da Silva

Dora Marina Caetano
de Sousa

Ernesto José Ferrao
Abreu Pereira

Gil Monteiro Nunes

Inés Zimbarra de Pinho
Galvao Cabrita

Jodo Curado da Silva

José Rafael da Costa
Cabral Bernardo

Liliana Barbara
Perestrelo de Andrade
e Raposo

Luis Baquero

Maria Cristina
Carrondo Afonso
Lourengo

Maria Lucia Neves
Robalo dos Santos

Marta Gibert Aires de
Sousa

Miguel Sérgio
Buchinho Pontes

Rui Manuel Marques
do Monte Porta-Nova

Susana Freire
Domingos Gongalves
Pires

Tiago Alexandre
Tavares Abreu

Tiago Joao Viegas
Atalaia

Catarina Alves de
Oliveira Nunes

Cristina Maria dos
Santos Almeida

Claudia Sofia da Silva
Fontes Azevedo

Manuel Diogo Santos
Mera

Fernando Alberto
Gomes Bernardo

Luis Manuel de
Almeida Soares
Janeiro

Sofia Isabel Lobo
Mateus Moreira

<sem resposta>

Assistente ou
equivalente

Assistente ou
equivalente

Assistente ou
equivalente

Assistente ou
equivalente

Assistente ou
equivalente

Professor Adjunto ou
equivalente

Assistente ou
equivalente

Professor Adjunto ou
equivalente

Assistente ou
equivalente

Assistente ou
equivalente

Professor Adjunto ou
equivalente

Assistente ou
equivalente

Professor Coordenador
ou equivalente

Assistente ou
equivalente

Professor Coordenador
ou equivalente

Assistente ou
equivalente

Assistente ou
equivalente

Professor Coordenador
ou equivalente
Assistente ou
equivalente

Assistente ou
equivalente

Equiparado a
Professor Adjunto ou
equivalente

Assistente ou
equivalente

Assistente ou
equivalente

Professor Coordenador
ou equivalente

Assistente ou
equivalente

Mestre

Mestre

Licenciado

Mestre

Licenciado

Doutor

Mestre

Mestre

Mestre

Mestre

Doutor

Licenciado

Doutor

Mestre

Doutor

Mestre

Licenciado

Doutor

Licenciado

Mestre

Mestre

Mestre

Licenciado

Doutor

Licenciado

Titulo de
especialista (DL
206/2009)

CTCda
Instituicdo
proponente
Titulo de
especialista (DL
206/2009)
Titulo de
especialista (DL
206/2009)

Titulo de
especialista (DL
206/2009)
Titulo de
especialista (DL
206/2009)
Titulo de
especialista (DL
206/2009)
Titulo de
especialista (DL
206/2009)

Titulo de
especialista (DL
206/2009)
Titulo de
especialista (DL
206/2009)

CTCda
Instituicdo
proponente

Saude e Aparelho Respiratério 30

Ciéncias Farmacéuticas

Cardiopneumologia

Gestao dos Servigos de Saude

Cardiopneumologia

Ciéncias Cardiovasculares

Estatistica

Psicologia Clinica

Saude e Aparelho Respiratério

Medicina Urgéncias e
Emergencias

Saude Publica

Linguas e Literaturas
Modernas Estudos
Portugueses e Ingleses

Biologia

Engenharia Eletrotecnica

(Imagem Médica)

Saude Mental

Ultrassonografia
Cardiovascular

Medicina

Ciéncias da Saude

Cardiopneumologia

Gestao dos Servigos de Saude

Neurofisiologia

Engenharia Electroténica e de

Computadores

Informatica

Biofisica

Investigagao social aplicada

3.4. Dados quantitativos relativos a equipa docente do ciclo de estudos.

3.4.1. Total de docentes do ciclo de estudos (n° e ETI)

3.4.1.1. Numero total de docentes.

25

10

100

50

35

100

10

50

80

12

25

10

100

100

35

12

100

10

25

25

100

10
999.5

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida
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3.4.1.2. Numero total de ETI.
9.98

3.4.2. Corpo docente proprio do ciclo de estudos

3.4.2. Corpo docente proprio — docentes do ciclo de estudos em tempo integral / Number of teaching staff with a full time
employment in the institution.*

N° de docentes/ % em relagao ao total de ETI/ %

Corpo docente proéprio / Full time teaching staff Staff number relative to the total FTE

N° de docentes do ciclo de estudos em tempo integral na instituigdo / No. of

teaching staff with a full time link to the institution: 6 60.120240480962

3.4.3. Corpo docente do ciclo de estudos academicamente qualificado

3.4.3. Corpo docente academicamente qualificado — docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor / Academically
qualified teaching staff — staff holding a PhD

Corpo docente academicamente qualificado / Academically  N° de docentes (ETI) / Staff % em relagao ao total de ETI* / %
qualified teaching staff number in FTE relative to the total FTE*

Docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor (ETI) /

Teaching staff holding a PhD (FTE): 5.25 52.605210420842

3.4.4. Corpo docente do ciclo de estudos especializado

3.4.4. Corpo docente do ciclo de estudos especializado / Specialised teaching staff of the study programme

N° de % em relagao ao
docentes (ETI) total de ETI* / %

| Staff number relative to the total
in FTE FTE*

Corpo docente especializado / Specialized teaching staff

Docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor especializados nas areas fundamentais do
ciclo de estudos (ETI) / Teaching staff holding a PhD and specialised in the fundamental areas of 1.25 12.5250501002 9.98
the study programme

Especialistas, ndo doutorados, de reconhecida experiéncia e competéncia profissional nas areas
fundamentais do ciclo de estudos (ETI) / Specialists not holding a PhD, with well recognised 3.88 38.877755511022 9.98
experience and professional capacity in the fundamental areas of the study programme

3.4.5. Estabilidade do corpo docente e dindmica de formagao

3.4.5. Estabilidade e dinamica de formagao do corpo docente / Stability and development dynamics of the teaching
staff

N° de docentes % em relagao ao total de
Estabilidade e dinamica de formagao / Stability and tranning dynamics (ETI) / Staff ETI* | % relative to the
number in FTE total FTE*

Docentes do ciclo de estudos em tempo integral com uma ligagéo a instituicdo por um
periodo superior a trés anos / Teaching staff of the study programme with a full time link 6 60.120240480962 9.98
to the institution for over 3 years

Docentes do ciclo de estudos inscritos em programas de doutoramento ha mais de um
ano (ETI) / FTE number of teaching staff registered in PhD programmes for over one year 0.55 5510220440882 9.98

4. Pessoal Nao Docente

4.1. Numero e regime de dedicagado do pessoal ndo docente afeto a lecionagao do ciclo de estudos.
No ambito do funcionamento do curso, a ESSCVP-Lisboa afetara os recursos humanos ndao docentes adequados ao
funcionamento do mesmo, todos os que contribuem para o bom funcionamento da escola no seu dia-a-dia, desde a
limpeza dos espacos comuns a organizacdo dos laboratérios, a preparacdo dos materiais e equipamentos para as
aulas praticas ou a manutencao de equipamentos informaticos e rede de internet. Na secretaria de licenciaturas estao
quatro funcionarios, Secretariado Pedagadgico trés funciondrios, no apoio ao funcionamento e manutengao dos
laboratorios estdo duas funcionarias, no apoio técnico e informatico ha um funcionario, no Centro de Documentacdo
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ha trés funciondrias e ainda uma funcionaria responsavel de Erasmus. A Escola conta também com quatro Auxiliares
de Apoio Educativo, um funcionario no Gabinete de Estatistica, e dois funciondrios de manutencao e seguranca.
Excetuando o colaborador da Estatistica, todos os restantes estao a tempo integral.

Number and employment regime of the non-academic staff allocated to the study programme in the present year.
Within the scope of the course's operation, ESSCVP-Lisbon will affect non-teaching human resources suitable for its
functioning, all of which contribute to the smooth running of the school in its day-to-day activities, from cleaning the
common spaces to organizing the laboratories, the preparation of materials and equipment for practical classes or the
maintenance of computer equipment and internet network. In the general secretariat there are four employees,
Pedagogical Secretariat three employees, in the support for the activities and maintenance of the laboratories there are
two employees, in technical and IT support there is one employee, in the Documentation Center there are three
employees and also a responsible for Erasmus. The School also has four Educational Support Assistants, one
employee in the Statistics Office, and two maintenance and safety employees. Except for the statistician, all the others
are full-time.

4.2. Qualificagdo do pessoal ndo docente de apoio a lecionagéo do ciclo de estudos.

Secretariado de licenciaturas: uma funciondria licenciada em linguas e literaturas modernas, um funciondrio com
mestrado em gestdo de sistemas de informagéo e dois funciondrios com o 12° ano de escolaridade.

Secretariado Pedagdgico: trés funcionarios com o 12° ano de escolaridade.

Laboratérios: duas funciondrias com o 9° ano de escolaridade.

Apoio Técnico e Informatico: um funciondrio com o curso técnico profissional de gestao e programagao de sistemas
informaticos.

Centro de Documentagao: uma funciondria com licenciatura na drea da saude e duas funcionarias com o 12° ano de
escolaridade.

Gabinete de Erasmus: uma funcionaria com licenciatura na drea da saude.

Gabinete de Estatistica: um professor com mestrado em Estatistica.

Auxiliares de apoio educativo: quatro funciondrias com o ensino secundario.

Funciondrios da manutencao e seguranca: dois funciondrios com o ensino secundario.

4.2. Qualification of the non-academic staff supporting the study programme.

5.

General secretariat: one employee with a degree in modern languages and literature, one employee with a master's
degree in information systems management and two employees with the 12th year of schooling.

Pedagogical Secretariat: three employees with the 12th year of schooling.

Laboratories: two employees with the 9th grade.

Technical and Computer Support: one employee with a professional technical course in computer systems
management and programming.

Documentation Center: one employee with a degree in health and two employees with the 12th year of schooling.
Erasmus Office: one employee with a degree in health.

Statistics Office: one professor with a master's degree in Statistics.

Educational support assistants: four employees with secondary education.

Maintenance and security employees: two employees with secondary education.

Estudantes

5.1. Estudantes inscritos no ciclo de estudos no ano letivo em curso

5.1

5.1

5.1

.1. Estudantes inscritos no ciclo de estudos no ano letivo em curso

.1. Total de estudantes inscritos.

69

.2. Caracterizagao por género

5.1.1. Caracterizagao por género / Characterisation by gender

Género / Gender %
Masculino / Male 14.5
Feminino / Female 85.5
5.1.3. Estudantes inscritos por ano curricular.

5.1.3. Estudantes inscritos por ano curricular / Students enrolled in each curricular year



Ano Curricular / Curricular Year N° de estudantes / Number of students

1° ano curricular 34
2° ano curricular 14
3° ano curricular 1
4° ano curricular 10

69

5.2. Procura do ciclo de estudos.

5.2. Procura do ciclo de estudos / Study programme's demand

Penultimo ano / One before
the last year

N.° de vagas / No. of vacancies 47
N.° de candidatos / No. of candidates 34
N.° de colocados / No. of accepted candidates 20
N.° de inscritos 1° ano 12 vez / No. of first time enrolled 19

Nota de candidatura do ultimo colocado / Entrance mark of the last 1035
accepted candidate ’

Nota média de entrada / Average entrance mark 141.7

5.3. Eventual informacéao adicional sobre a caracterizagdao dos estudantes

5.3. Eventual informagao adicional sobre a caracterizagdao dos estudantes.
Nao aplicavel

5.3. Eventual additional information characterising the students.
Not applicable

6. Resultados
6.1. Resultados Académicos

6.1.1. Eficiéncia formativa.

6.1.1. Eficiéncia formativa / Graduation efficiency

Ultimo ano/ Last Ano corrente /

year Current year
47 47

48 60

16 37

16 34

110 101

130.4 123.5

Antepentltimo ano / Two before Pendltimo ano / One before Ultimo ano /

the last year the last year Last year
N.° graduados / No. of graduates 15 8 17
N.° graduados em N anos / No. of graduates in N years* 12 6 10
N.° graduados em N+1 anos / No. of graduates in N+1 1 2 1
years
N.° graduados em N+2 anos / No. of graduates in N+2 1 0 1
years

N.° graduados em mais de N+2 anos / No. of graduates
in more than N+2 years

N
o

Pergunta 6.1.2. a 6.1.3.

6.1.2. Apresentar relagao de teses defendidas nos trés ultimos anos, indicando, para cada uma, o titulo, o ano de

conclusao e o resultado final (exclusivamente para cursos de doutoramento).
N/A

6.1.2. List of defended theses over the last three years, indicating the title, year of completion and the final result (only for

PhD programmes).
N/A



6.1.3. Comparacgao do sucesso escolar nas diferentes areas cientificas do ciclo de estudos e respetivas unidades
curriculares.
Em 2018/19, 5 UCs da drea fundamental (CPL) tiveram <50% de sucesso escolar: Anatomofisiologia Cardiovascular e
Respiratoria | (44%) e 1l (24%), Modelos de Estudo e Interven¢cdo no Sistema Respiratorio | (42%) e Il (42%) e a SubUC
Ultrassografia Cardiaca Il (42%,).
Em 2018/19, 5 UCs de outras areas tiveram <50% de sucesso escolar: MED (Fisiopatologia I - 33% e Il - 42%), SAU
(Processamento de Biossinais - 33%), BIO (Bioquimica - 33%) e FAR (Farmacologia Cardiovascular e Respiratoria -
33%).
No entanto em 2019/20, apenas 3 UCs tiveram <50% de sucesso escolar: Electrofisiologia I (44%), Fisiopatologia Il
(40%) e Modelos de Estudo e Intervengcdo no Sistema Respiratério I (37%), observando-se assim uma melhoria do
sucesso escolar dos estudantes.

6.1.3. Comparison of the academic success in the different scientific areas of the study programme and the respective
curricular units.
In 2018/19, 5 CUs of the fundamental area (CPL) had <50% of academic success: Cardiovascular and Respiratory
Anatomy | (44%) and Il (24%), Models of Study and Intervention in the Respiratory System | (42%) and Il (42%) and
SubCU Cardiac Ultrasound Il (42%,).
In 2018/19, 5 CUs from other areas had <50% academic success: MED (Pathophysiology I - 33% and Il - 42%), SAU
(Biosignal Processing - 33%), BIO (Biochemistry - 33%) and FAR (Cardiovascular and Respiratory Pharmacology - 33%).
However, in 2019/20, only 3 UCs had <50% of academic success: Electrophysiology I (44%), Pathophysiology Il (40%)
and Models of Study and Intervention in the Respiratory System I (37%), thus observing an improvement in students’
academic success.

6.1.4. Empregabilidade.

6.1.4.1. Dados sobre desemprego dos diplomados do ciclo de estudos (estatisticas da DGEEC ou estatisticas e estudos
proprios, com indicagdo do ano e fonte de informagao).
Os dados recolhidos pela ESSCVP - Lisboa indicam uma oscilacdo da taxa de empregabilidade entre os 66,6% (2017) e
os 100% (2015 e 2019), no periodo compreendido entre 2015 e 2019, com uma tendéncia crescente nos ultimos dois
anos desse periodo (83,3% e 100% em 2018 e 2019, respetivamente)
De acordo com as estatisticas produzidas pela DGEEC (Direcg¢ao-Geral de Estatisticas da Educacao e Ciéncia) relativos
aos diplomados entre 2015 e 2019, o desemprego registado no IEFP até junho de 2020 era de 0% .

6.1.4.1. Data on the unemployment of study programme graduates (statistics from the Ministry or own statistics and
studies, indicating the year and the data source).
The data collected by ESSCVP - Lisboa indicate an oscillation in the employability rate between 66.6% (2017) and 100%
(2015 and 2019), in the period between 2015 and 2019, with an increasing trend in the last two years of this period
(83.3% and 100% in 2018 and 2019, respectively)
According to the statistics produced by DGEEC (Direcgdo-Geral de Estatisticas da Educagédo e Ciéncia) for graduates
between 2015 and 2019, the unemployment registered in the IEFP until June 2020 was 0%.

6.1.4.2. Reflexdo sobre os dados de empregabilidade.
Os dados de empregabilidade revelam ao longo dos ultimos anos uma tendéncia crescente, tendo-se verificado no
entanto um decréscimo em 2016/2017 coincidente com o periodo de crise no pais. Os numeros atuais sdo animadores,
revelando excelentes resultados no caso dos diplomados pela ESSCVP-Lisboa.

6.1.4.2. Reflection on the employability data.
The employability data reveal a growing trend over the last few years, with a decrease in 2016/2017, however,
coinciding with the period of crisis in the country. The current figures are encouraging, showing excellent results in the
case of graduates from ESSCVP-Lisboa.

6.2. Resultados das atividades cientificas, tecnoldgicas e artisticas.

6.2.1. Centro(s) de investigagao, na area do ciclo de estudos, em que os docentes desenvolvem a sua atividade cientifica

6.2.1. Centro(s) de investigacao, na area do ciclo de estudos, em que os docentes desenvolvem a sua actividade
cientifica / Research Centre(s) in the area of the study programme, where the teachers develop their scientific activities

. = Classificagao N.° de docentes do ciclo de estudos Observagoes
g::::: de Investigagao / Research (FCT) / Mark :Esstiltuti on integrados/ No. of integrated study /
(FCT) programme’s teachers Observations
Instituto de tecnologia Quimica e Biologica Excelente UNL 1 NA

(ITQB)

CICANT - Centro de Investigacdo em
Comunicacgéo Aplicada, Cultura e Novas Bom
Tecnologias

Centro Cardiovascular da Universidade de  Muito Bom Universidade 2 NA

Universidade
Luséfona

-

NA



Lisboa (CCUL) de Lisboa

Universidade
Centro Académico Clinico das Beiras NA da Beira 1 NA
Interior

Pergunta 6.2.2. a 6.2.5.

6.2.2. Mapa-resumo de publicagées cientificas do corpo docente do ciclo de estudos em revistas internacionais com
revisado por pares, livros ou capitulos de livros, ou trabalhos de produgao artistica, relevantes para o ciclo de estudos.
http://lwww.a3es.pt/si/liportal.php/cv/scientific-publication/formld/817121c3-09e8-39c3-eea4-5ff762353e01
6.2.3. Mapa-resumo de outras publicagdes relevantes, designadamente de natureza pedagoégica:
http://www.a3es.pt/si/iportal.php/cv/other-scientific-publication/formld/817121¢c3-09e8-39c3-eea4-5ff762353e01
6.2.4. Atividades de desenvolvimento tecnolégico e artistico, prestagao de servicos a comunidade e formagao avangada
na(s) area(s) cientifica(s) fundamental(ais) do ciclo de estudos, e seu contributo real para o desenvolvimento nacional,
regional e local, a cultura cientifica e a agdo cultural, desportiva e artistica.
A ESSCVP-Lisboa oferece varios cursos de formagao avangada na area fundamental do ciclo de estudos,
nomeadamente uma formagao avangada de 3 modulos (4 ECTS cada) em "Sono ao Longo da Vida e em Unidades
Hospitalares" e uma Pés-Graduagcdo em Sono na Infdncia e na Adolescéncia (20 ECTS) que servem para a
especializagao técnica e cientifica dos profissionais de satde a nivel local e regional.
A Area de Ensino de Cardiopneumologia tem parcerias com a Associagao Portuguesa de Intervencdo Cardiovascular,
com a Santa Casa da Misericordia de Lisboa, em acées de sensibilizacdo das patologias cardiaca e respiratoria,
nomeadamente com rastreios, que contribuiram para a sensibilizacdo e promoc¢dao da saude a nivel local, regionall e
nacional.
A nivel internacional, existe um protocolo com a Faculdade de Medicina da Universidade de Friburgo, Suica, que tem
dado origem a varias publicagcées de docentes o presente ciclo de estudos. Por outro lado, os estudos realizados pelos
estudantes de 4° ano, integrados na UC Investigacdo em Cardiopneumologia, assim como os estudos de investigacdo
dos docentes, sao publicados ao longo do ano em revistas cientificas nacionais e internacionais, promovendo a
cultura cientifica.

6.2.4. Technological and artistic development activities, services to the community and advanced training in the
fundamental scientific area(s) of the study programme, and their real contribution to the national, regional or local
development, the scientific culture and the cultural, sports or artistic activity.
ESSCVP-Lisboa offers several advanced training courses in the fundamental area of the study cycle, namely an
advanced training of 3 modules (4 ECTS each) in "Sleep throughout Life and in Hospital Units"” and a Post-Graduation
in Sleep in Childhood and in Adolescence (20 ECTS).
The Cardiopneumology Teaching Area has partnerships with the Portuguese Association for Cardiovascular
Intervention, with Santa Casa da Misericordia de Lisboa, in actions to raise awareness of cardiac and respiratory
pathologies, namely with screening, which contributed to the awareness and promotion of health at the local, regional
and national levels.
At the international level, there is a protocol with the Faculty of Medicine of the University of Friburg, Switzerland,
which has given rise to several publications by teachers in the current cycle of studies. On the other hand, the studies
carried out by the 4th year students, integrated in the CU Research in Cardiopneumology, as well as the research
studies of the professors, are published throughout the year in national and international scientific journals, promoting
scientific culture.

6.2.5. Integracao das atividades cientificas, tecnoldgicas e artisticas em projetos e/ou parcerias nacionais e internacionais,

incluindo, quando aplicavel, indicagao dos principais projetos financiados e do volume de financiamento envolvido.
A ESSCVP-Lisboa foi instituicdo coordenadora de 2 projectos financiados pela FCT, cuja investigadora principal é
docente da drea de ensino de Cardiopneumologia (Marta Aires de Sousa): 1) Projeto PTDC/DTP-EPI/0842/2014 (2016-
2019), “Molybdenum nanoparticle coating to reduce MRSA contamination of public and healthcare environments”
(190.000,00€); 2) Projeto PTDC/SAU-SAP/118813/2010 (2012-2015), “Prevalence and characterization of Staphylococcus
aureus in Portuguese-speaking African countries and in East Timor” (171.847,00€). A drea de Cardiopneumologia da
ESSCVP participou ainda noutro projecto financiado pela FCT, em colaboragdo com o Instituto de telecomunicagées:
Projeto PTDC/EEI-SII/7092/2014 (2016-2019) - “LearnBig: Unsupervised and Semi-Supervised Learning from Big Data”
(199.080,00¢€).

6.2.5. Integration of scientific, technologic and artistic activities in projects and/or partnerships, national or international,

including, when applicable, the main projects with external funding and the corresponding funding values.
ESSCVP-Lisboa was the coordinating institution of 2 projects financed by FCT, whose main researcher is a professor of
the Cardiopneumology teaching area (Marta Aires de Sousa): 1) Project PTDC / DTP-EPI / 0842/2014 (2016-2019),
“Molybdenum nanoparticle coating to reduce MRSA contamination of public and healthcare environments ”
(190.000,00€); 2) Project PTDC / SAU-SAP / 118813/2010 (2012-2015), “Prevalence and characterization of
Staphylococcus aureus in Portuguese-speaking African countries and in East Timor” (171.847,00€). ESSCVP's
Cardiopneumology area also participated in another project financed by FCT, in collaboration with the
Telecommunications Institute: Project PTDC / EEI-SII / 7092/2014 (2016-2019) - “LearnBig: Unsupervised and Semi-
Supervised Learning from Big Data ”’(199.080,00€).

6.3. Nivel de internacionalizacao.



http://www.a3es.pt/si/iportal.php/cv/scientific-publication/formId/817121c3-09e8-39c3-eea4-5ff762353e01
http://www.a3es.pt/si/iportal.php/cv/other-scientific-publication/formId/817121c3-09e8-39c3-eea4-5ff762353e01

6.3.1. Mobilidade de estudantes e docentes

6.3.1. Mobilidade de estudantes e docentes / Mobility of students and teaching staff

%

Alunos estrangeiros matriculados no ciclo de estudos / Foreign students enrolled in the study programme 51
Alunos em programas internacionais de mobilidade (in) / Students in international mobility programmes (in) 0
Alunos em programas internacionais de mobilidade (out) / Students in international mobility programmes (out) 0
Docentes estrangeiros, incluindo docentes em mobilidade (in) / Foreign teaching staff, including those in mobility (in) 0
Mobilidade de docentes na area cientifica do ciclo de estudos (out) / Teaching staff mobility in the scientific area of the study (out). 10

6.3.2. Participacdo em redes internacionais com relevancia para o ciclo de estudos (redes de exceléncia, redes Erasmus).

6.3.2. Participagdo em redes internacionais com relevancia para o ciclo de estudos (redes de exceléncia, redes Erasmus).
Acordos em vigor até ao fim do Programa Erasmus+ 2014/2020 (até 2022):
OAMK - Oulu University of Applied Sciences - Finlandia
Existe um protocolo com a Faculdade de Medicina da Universidade de Friburgo, Suiga, para efeitos de investigagao
cientifica.

6.3.2. Participation in international networks relevant for the study programme (excellence networks, Erasmus networks,
etc.).
Agreements until the end of the Erasmus + Program 2014/2020 (until 2022):
OAMK - Oulu University of Applied Sciences - Finland
There is a protocol with the Faculty of Medicine of the University of Friburg, Switzerland, for the purpose of scientific
research.

6.4. Eventual informacgéao adicional sobre resultados.

6.4. Eventual informacao adicional sobre resultados.
Nao aplicavel

6.4. Eventual additional information on results.
Not applicable

7. Organizagao interna e mecanismos de garantia da qualidade

7.1 Existe um sistema interno de garantia da qualidade certificado pela A3ES

7.1. Existe um sistema interno de garantia da qualidade certificado pela A3ES (S/N)?
Se a resposta for afirmativa, a Instituicdo tem apenas que preencher os itens 7.1.1 e 7.1.2, ficando dispensada de
preencher as secgoes 7.2.
Se a resposta for negativa, a Instituicdo tem que preencher a sec¢ao 7.2, podendo ainda, se o desejar, proceder ao
preenchimento facultativo dos itens 7.1.1 e/ou 7.1.2.

Nao

7.1.1. Hiperligagao ao Manual da Qualidade.
<sem resposta>

7.1.2. Anexar ficheiro PDF com o ultimo relatério de autoavaliagado do ciclo de estudos elaborado no ambito do sistema
interno de garantia da qualidade (PDF, max. 500kB).
<sem resposta>

7.2 Garantia da Qualidade

7.2.1. Mecanismos de garantia da qualidade dos ciclos de estudos e das atividades desenvolvidas pelos Servigos ou
estruturas de apoio aos processos de ensino e aprendizagem, designadamente quanto aos procedimentos destinados a
recolha de informagéo (incluindo os resultados dos inquéritos aos estudantes e os resultados da monitorizagdo do
sucesso escolar), ao acompanhamento e avaliagao periodica dos ciclos de estudos, a discussao e utilizagao dos
resultados dessas avaliagoes na definicio de medidas de melhoria e ao acompanhamento da implementagao dessas
medidas.



A ESSCVP-Lisboa tem uma politica institucional para a Garantia da Qualidade baseada numa abordagem sistematica
de avaliagdo do Ensino e Aprendizagem ao nivel dos ciclos de estudos, definindo e disseminando os objetivos gerais e
resultados esperados dos mesmos. O Ciclo de Estudos é o ponto central em torno do qual a avaliagdo do Ensino e
Aprendizagem se organiza.

A ESSCVP-Lisboa garante a participagcao das partes interessadas internas e externas na definicdo dos objetivos e dos
resultados de aprendizagem dos Ciclos de Estudos com particular responsabilizagdo dos 6rgaos de gestao, Conselho
Pedagdgico e Conselho Técnico-Cientifico, das diregdes de Areas de Ensino, Coordenacgédo dos ciclos de estudos,
Delegados de turmas e estudantes em geral. A Entidade Instituidora constitui-se também como parte interessada
interna e externa, dada a sua natureza e das atividades que desenvolve.

A ESSCVP-Lisboa avalia e procura melhorar continuamente os servigos de apoio aos estudantes para atingirem os
objetivos dos Ciclos de Estudos e aos professores as condi¢gées para oferecerem um ensino de elevada qualidade.

A ESSCVP-Lisboa tem presente nos objetivos e resultados de aprendizagem dos seus Ciclos de Estudos, os sete
principios do Movimento Internacional da Cruz Vermelha e do Crescente Vermelho, onde se insere. Os valores éticos,
os direitos humanos, a ajuda humanitaria, o voluntariado e o respeito pela singularidade da Pessoa estdao presentes
nos resultados de aprendizagem dos ciclos de estudos e estruturam as competéncias transversais dos mesmos, nos
diversos niveis. Especificamente, o desenvolvimento de competéncias para atuar em cendrios de crise, emergéncia e
catastrofes, de forma profissional e eficiente sdo algumas das caracteristicas distintivas da formacdo na ESSCVP-
Lisboa.

A garantia da qualidade dos ciclos de estudos inclui uma dimensao de ligagao a investigagao, sobretudo na sua
vertente aplicada, em alinhamento com a natureza politécnica da ESSCVP-Lisboa. Com efeito, a natureza dos ciclos de
estudos oferecidos pela ESSCVP-Lisboa inclui uma forte componente pratica — o ensino clinico — e o cumprimento de
um tempo muito consideravel do trabalho dos estudantes, no seio das instituicées onde as atividades se praticam,
hospitais, clinicas, centros de saude, etc. Por outro lado, uma parte muito significativa dos docentes da escola sdo
professores convidados, profissionais com uma boa reputacdo nas dreas de ensino da Escola. A ESSCVP-Lisboa tem a
particularidade de oferecer licenciaturas e outras formacées, em dreas emergentes, sem grande tradicdo no nosso
pais, pelo que os respetivos ciclos de estudos se encontram muito ancorados nos providers do mercado de trabalho,
ja que nao ha ainda oferta suficiente, em instituicées de ensino superior de forma por exemplo, a graduar estudantes
de doutoramento ou mesmo mestrado, em percursos de investigacdo fundamental nessas dreas.

A garantia da qualidade dos ciclos de estudos inclui uma dimenséao de ligagcdo a comunidade, de grande relevo.

A ESSCVP-Lisboa implementou um sistema interno de garantia de qualidade em 2008, com a criagdo de um conjunto
de processos, procedimentos e instrugées de trabalho que cobrem todas as atividades da sua atuagdo, seguindo a
Norma ISO 9001, tendo obtido a certificagdao do seu sistema pela APCER em 2009. Esse processo contribuiu para
melhorar significativamente a organizacao e gestdo da Escola. Posteriormente, porém, o sistema interno de garantia de
qualidade veio a revelar algumas vulnerabilidades e uma certa falta de adequagcdo ao Ensino propriamente dito, tendo a
ESSCVP-Lisboa optado por prescindir da certificagdo da ISO, a partir de 2014. Mantendo muitos dos procedimentos
desse modelo, assim como os regulamentos de servigos e outros, a ESSCVP-Lisboa, desde 2018, tem vindo
progressivamente a implementar um sistema interno de garantia de qualidade alinhado com os referenciais da A3ES e,
consequentemente da ENQA, isto é, os European Standards e Guidelines (ESG). O Conselho para Avaliagao da
Qualidade (CAQ) da ESSCVP-Lisboa, na dependéncia direta do Conselho de Diregdao (CD) € o 6rgao responsavel pelo
SIQG. Dentro de um ano, a ESSCVP-Lisboa tenciona submeter o seu SIGQ a certificagao pela A3ES, no ambito dos
processos ASIGQ.

Como referido anteriormente, o Ciclo de Estudos é o ponto central em torno do qual se faz a monitorizagao do Ensino e
Aprendizagem. A ESSCVP encontra-se organizada em 6 dreas de ensino que se podem comparar a departamentos de
instituigées de maior dimenséo. Séo as seguintes as Areas de Ensino da ESSCVP: Enfermagem, Cardiopneumologia,
Fisioterapia, Imagem Médica e Radioterapia, Osteopatia e Podologia.

Cada Area de Ensino tem um Diretor responsavel pela monitorizagdo da mesma e pela articulagcdo com os 6rgdos de
nivel superior. Cada Ciclo de Estudos, por seu turno, tem um coordenador que monitoriza o CE e faz a ligagao entre os
docentes (internos e externos) e o diretor da Area de Ensino.

Os procedimentos de monitorizacdo dos ciclos de estudos e da componente do ensino e aprendizagem do
SIGQ_ESSCVP sao os seguintes:

Os docentes responsaveis pelas Unidades Curriculares elaboram ou reveem e atualizam anualmente a ficha de unidade
curricular (FUC) que é validada pela coordenacao do ciclo de estudos. A FUC é analisada em Conselho Pedagdgico e
em Conselho Técnico-Cientifico, validada pelo Conselho para Avaliacdo da Qualidade e finalmente aprovada pelo
Conselho de Diregao e autorizada a sua publicagdo no site. No final de cada semestre, o docente elabora o Relatério de
Unidade Curricular (RUC) com base nos resultados dos inquéritos pedagdgicos aos estudantes e na andlise dos
docentes envolvidos na lecionagdo da mesma. O RUC com uma breve analise SWOT € encaminhado para o
coordenador de ciclo de estudos que, em conjunto com o diretor de Area de Ensino elabora o relatério do Ciclo de
Estudos anual, encaminha para o CAQ para validagao. Este relatério é analisado pelos Conselhos Pedagdgico e
Técnico-Cientifico, aprovado pelo CD e integra o Relatério de Atividades Anual da ESSCVP-Lisboa.

No quadro do alinhamento do SIGQ com os Referenciais A3ES e os ESG, a ESSCVP-Lisboa tem vindo a proceder as
alteracoes e reestruturacées necessdrias, segundo areas prioritarias. O Ensino e Aprendizagem, a Investigacao e a
Internacionalizagao foram as primeiras dreas de reestruturagao, estando praticamente concluidos os respetivos
processos. No caso dos inquéritos pedagégicos, que constituem umas das praticas mais consolidadas na escola,
assim como nos restantes questionadrios sobre o funcionamento dos servigos, aos docentes, o Conselho para
Avaliacado da Qualidade (CAQ) criou um grupo de trabalho ad-hoc, essencialmente constituido por estudantes, para a
revisdo dos mesmos. O CAQ tem contado com a colaboragdo de um docente da drea da matemadtica e estatistica, na
aplicagao, tratamento e atualizagcdo dos questionadrios.

Os Relatérios de UC num primeiro nivel e os Relatérios de CE num segundo nivel, estruturam-se de forma a dar
seguimento as sugestées de melhoria do relatério anterior. No caso dos CE, sdo analisados de forma sistematica os
relatérios das CAEs no ambito das avaliagbes para acreditagao e as respetivas recomendagées e monitorizada a sua
implementagao. Neste contexto, tém também lugar reestruturagées mais profundas dos CE ou mesmo propostas de
criacdo de novos ciclos de estudos, processo para o qual existem procedimentos e regqulamentos proprios. As
avaliagobes e acreditagcbées da A3ES tém constituido, sem duvida, o principal processo de aprendizagem em garantia da
qualidade e prestagao de contas.



O CAQ é também responsavel pelo sistema de informacao (Sl). Ainda que com pouco desenvolvimento de
automatizacao e de certa forma fragmentado, o SI ndao tem constituido uma barreira ao desenvolvimento do SIGQ, dada
a reduzida dimensao da instituicdo. As reunides dos docentes nas diferentes Areas de Ensino, a participagdo dos
estudantes, a atividade dos Conselho Pedagdgico e Técnico Cientifico e a proximidade ao CAQ e ao CD, garantem um
bom sistema de comunicacgéo interna que permite a resolugcado de problemas de forma eficiente e eficaz, mesmo que
sem um sistema de informagdao completamente automatizado. A ESSCVP-Lisboa pretende, no entanto, desenvolver um
sistema de informagao proprio, no seguimento do desenvolvimento do SIGQ, como suporte ao mesmo.

A curto prazo a ESSCVP-Lisboa tera todo o seu (novo) SIGQ implementado, com uma nova versdo do Manual de
Qualidade atualizado e aprovado. Paralelamente decorre a elaboragcdo do novo Plano Estratégico 2025 da ESSCVP-
Lisboa, documento basilar para os restantes instrumentos do SIGQ.

A ESSCVP-Lisboa podera dar permissao a CAE da A3ES para aceder ao seu SIGQ e os respetivos processos,
procedimentos, relatérios e outra documentacdo, no ambito da presente avaliagao, tendo em conta que os mesmos se
encontram em permanente atualizagao e reestruturagdo no &mbito do desenvolvimento do “novo” SIGQ.

7.2.1. Mechanisms for quality assurance of the study programmes and the activities promoted by the services or structures
supporting the teaching and learning processes, namely regarding the procedures for information collection (including the
results of student surveys and the results of academic success monitoring), the monitoring and periodic assessment of
the study programmes, the discussion and use of the results of these assessments to define improvement measures, and
the monitoring of their implementation.

ESSCVP-Lisbon has an institutional policy for Quality Assurance based on a systematic approach to assessing
Teaching and Learning at the level of study cycles, defining and disseminating the general objectives and expected
results. The Study Cycle is the central point around which the evaluation of Teaching and Learning is organized.
ESSCVP-Lisbon ensures the participation of internal and external stakeholders in defining the objectives and learning
outcomes of the Study Cycles with particular responsibility from the management bodies, the Pedagogical Council and
the Technical-Scientific Council, from the departments of Teaching Areas, Coordination study cycles, class delegates
and students in general. The Instituting Entity is also an internal and external stakeholder, given its nature and the
activities it develops.

ESSCVP-Lisbon continuously evaluates and seeks to improve support services for students to achieve the objectives
of the Study Cycles and for teachers the conditions to offer high quality teaching.

ESSCVP-Lisbon has in mind the objectives and learning results of its Study Cycles, the seven principles of the
International Red Cross and Red Crescent Movement, where it is inserted. Ethical values, human rights, humanitarian
aid, volunteering and respect for the uniqueness of the Person are present in the learning results of the study cycles
and structure their transversal competences, at different levels. Specifically, the development of skills to act in crisis,
emergency and catastrophic scenarios, in a professional and efficient manner are some of the distinguishing
characteristics of the training at ESSCVP-Lisbon.

The quality assurance of the study cycles includes a dimension of connection to research, especially in its applied
aspect, in alignment with the polytechnic nature of ESSCVP-Lisbon. In fact, the nature of the study cycles offered by
ESSCVP-Lisbon includes a strong practical component - clinical teaching - and the fulfilment of a very considerable
amount of time by the students, within the institutions where the activities are carried out, hospitals, clinics, health
centers, etc. On the other hand, a very significant part of the school's teachers are guest teachers, professionals with a
good reputation in the teaching areas of the School. ESSCVP-Lisbon has the particularity of offering degrees and other
training in emerging areas, without a great tradition in our country, so the respective study cycles are very anchored in
the labor market providers, as there is not yet enough supply, in higher education institutions in order, for example, to
graduate PhD students or even master's students, in fundamental research courses in these areas.

The guarantee of the quality of the study cycles includes a dimension of connection to the community, of great
importance.

ESSCVP-Lisbon implemented an internal quality assurance system in 2008, with the creation of a set of processes,
procedures and work instructions that cover all the activities of its performance, following the ISO 9001 Standard,
having obtained the certification of its system by APCER in 2009. This process contributed to significantly improve the
organization and management of the School. Subsequently, however, the internal quality assurance system came to
reveal some vulnerabilities and a certain lack of adequacy to Education itself, with ESSCVP-Lisbon choosing to waive
ISO certification, starting in 2014. Maintaining many of the procedures model, as well as service and other regulations,
ESSCVP-Lisbon, since 2018, has progressively implemented an internal quality assurance system aligned with the
A3ES benchmarks and, consequently, ENQA, that is, the European Standards and Guidelines (ESG). The Council for
Quality Assessment (CAQ) of ESSCVP-Lisbon, in direct dependence on the Board of Directors (CD) is the body
responsible for SIQG. Within a year, ESSCVP-Lisbon intends to submit its SIGQ to certification by A3ES, within the
scope of ASIGQ processes.

As previously mentioned, the Study Cycle is the central point around which Teaching and Learning is monitored. The
ESSCVP is organized into 6 teaching areas that can be compared to departments of larger institutions. The ESSCVP
Teaching Areas are as follows: Nursing, Cardiopneumology, Physiotherapy, Medical Image and Radiotherapy,
Osteopathy and Podiatry.

Each Teaching Area has a Director responsible for monitoring it and for liaising with higher education bodies. Each
Study Cycle, in turn, has a coordinator who monitors the study cycle and makes the connection between the teachers
(internal and external) and the Director of the Teaching Area.

The procedures for monitoring the study cycles and the teaching and learning component of the SIGQ_ESSCVP are as
follows:

The professors responsible for the Curricular Units prepare or review and update the curricular unit form (FUC)
annually, which is validated by the coordination of the study cycle. The FUC is analyzed by the Pedagogical Council
and the Technical-Scientific Council, validated by the Council for Quality Assessment and finally approved by the
Board of Directors and authorized for publication on the website. At the end of each semester, the teacher prepares the
Course Unit Report (RUC) based on the results of the pedagogical surveys to students and on the analysis of the
teachers involved in teaching it. The RUC with a brief SWOT analysis is forwarded to the study cycle coordinator, who,
together with the Education Area director, prepares the annual Study Cycle report, forwards it to the CAQ for validation.
This report is analyzed by the Pedagogical and Technical-Scientific Councils, approved by the CD and is part of the



ESSCVP-Lisbon Annual Activity Report.

As part of the alignment of the SIGQ with the A3ES and ESG Referentials, ESSCVP-Lisbon has been making the
necessary changes and restructuring, according to priority areas. Teaching and Learning, Research and
Internationalization were the first areas of restructuring, with the respective processes being practically completed. In
the case of pedagogical surveys, which constitute one of the most consolidated practices in the school, as well as in
the other questionnaires on the functioning of services, to teachers, the Council for Quality Assessment (CAQ) created
an ad-hoc working group, essentially constituted by students, for their review. CAQ has counted on the collaboration of
a professor in the field of mathematics and statistics, in the application, treatment and updating of the questionnaires.
The UC Reports on a first level and the EC Reports on a second level are structured in order to follow up on the
suggestions for improvement of the previous report. In the case of the CEs, the CAEs' reports are systematically
analyzed in the scope of the assessments for accreditation and the respective recommendations and their
implementation is monitored. In this context, more profound restructuring of the CEs or even proposals to create new
study cycles also take place, a process for which there are specific procedures and regulations. A3ES assessments
and accreditations have undoubtedly been the main learning process in quality assurance and accountability.

CAQ is also responsible for the information system (Sl). Although with little development of automation and somewhat
fragmented, the Sl has not been a barrier to the development of SIGQ, given the small size of the institution. The
meetings of the teachers in the different Teaching Areas, the participation of the students, the activity of the
Pedagogical and Scientific Technical Council and the proximity to the CAQ and the CD, guarantee a good internal
communication system that allows the resolution of problems efficiently and effectively, even without a fully automated
information system. ESSCVP-Lisbon intends, however, to develop its own information system, following the
development of SIGQ, as a support to it.

In the short term, ESSCVP-Lisbon will have all of its (new) SIGQ implemented, with a new version of the Quality Manual
updated and approved. At the same time, the new Strategic Plan 2025 of the ESSCVP-Lisbon is being prepared, a basic
document for the remaining SIGQ instruments.

ESSCVP-Lisbon may give permission to the A3ES CAE to access its SIGQ and the respective processes, procedures,
reports and other documentation, within the scope of this assessment, taking into account that they are constantly
being updated and restructured within the scope of the development of the “new” SIGQ.

7.2.2. Indicacdo da(s) estrutura(s) e do cargo da(s) pessoa(s) responsavel(eis) pela implementacdo dos mecanismos de
garantia da qualidade dos ciclos de estudos.
A responsabilidade pela Garantia da Qualidade (GQ) na ESSCVP-Lisboa é, em ultima instancia, do Conselho de Diregdo
(CD). A operacionalizagdo do SIGQ, porém, é da responsabilidade do Conselho para Avaliagao da Qualidade (CAQ),
orgao responsavel pelo SIGQ.
O ciclo de monitorizacdo dos ciclos de estudos inicia-se na Unidade Curricular (UC), com a elaboracao ou atualizagcao
regular das Fichas de UC, nas quais constam todas as informagées sobre a mesma e posterior Relatério de UC, da
responsabilidade do regente da UC. O coordenador do CE é responsavel pela coordenagao e monitorizagao do CE e
pelo Relatério (anual) de CE (incluindo uma andlise SWOT, medidas de melhoria a implementar e avaliagao da sua
implementagéo. O coordenador do CE em conjunto com o Diretor de Area de Ensino, comunicam com o Conselho
Pedagadgico e Conselho Técnico-Cientifico para validar relatérios, pedir pareceres sobre os mesmos e outras
diligéncias para a produgao dos contributos para o Plano de Atividades da ESSCVP.

7.2.2. Structure(s) and job role of person(s) responsible for implementing the quality assurance mechanisms of the study
programmes.
The responsibility for Quality Assurance (QA) at ESSCVP-Lisbon lies, ultimately, with the Board of Directors (CD). The
operationalization of SIGQ, however, is the responsibility of the Council for Quality Assessment (CAQ), the body
responsible for SIGQ.
The cycle of monitoring of study cycles begins at the Course Unit (UC), with the preparation or regular updating of the
UC Forms, which contain all information about the same and subsequent UC Report, which is the responsibility of the
UC regent. . The EC coordinator is responsible for the coordination and monitoring of the EC and for the (annual) EC
report (including a SWOT analysis, improvement measures to be implemented and evaluation of its implementation.
The EC coordinator together with the Director of the Teaching Area , communicate with the Pedagogical Council and
the Technical-Scientific Council to validate reports, ask for opinions on them and other steps to produce contributions
to the ESSCVP Activity Plan.

7.2.3. Procedimentos de avaliagao do desempenho do pessoal docente e medidas conducentes a sua permanente
atualizacao e desenvolvimento profissional.
A avaliagdo de desempenho do pessoal docente encontra-se regulamentada em documento préprio tendo sido
homologada pelo Conselho de Direcao em 08/09/2020. Segundo o respetivo Regulamento, a avaliagao realiza-se de trés
em trés anos reportando-se aos trés ultimos anos letivos, sem prejuizo de qualquer docente poder solicitar a sua
avaliacdo anual.
Para testar o modelo de avaliagdo de desempenho, foram avaliados todos os docentes internos no ano letivo 2019/2020
relativamente ao triénio 2016/2017, 2017/2018 e 2018/2019. Pelos resultados, o modelo mostrou-se consistente e valido.
A préxima avaliagcdo devera ocorrer em Setembro 2022, reportando-se ao triénio 2019/2020, 2020/2021 e 2021/2022. O
processo de avaliagcdo de desempenho é gerido por uma Comissao de Avaliacdo do Pessoal Docente constituida por
trés professores de carreira, com assento no Conselho Técnico-Cientifico.

7.2.3. Procedures for the assessment of teaching staff performance and measures for their continuous updating and
professional development.
The performance evaluation of teaching staff is regulated in a specific document and was approved by the Board of
Directors on 08/09/2020. According to the respective Regulation, the evaluation is carried out every three years,
referring to the last three academic years, without prejudice to any teacher being able to request his annual evaluation.
To test the performance evaluation model, all internal faculty members were evaluated in the academic year 2019/2020



for the three-year period 2016/2017, 2017/2018 and 2018/2019. Based on the results, the model proved to be consistent
and valid.

The next assessment is expected to take place in September 2022, referring to the 2019/2020, 2020/2021 and 2021/2022
triennium. The performance evaluation process is managed by a Teaching Staff Evaluation Commission made up of
three career teachers, with a seat on the Technical-Scientific Council.

7.2.3.1. Hiperligagao facultativa ao Regulamento de Avaliagdo de Desempenho do Pessoal Docente.
https://drive.google.com/file/d/1d83f86RR0kPb9fozB8rVOMzx-r2ApOLF/view?usp=sharing

7.2.4. Procedimentos de avaliagao do pessoal nao-docente e medidas conducentes a sua permanente atualizagdo e

desenvolvimento profissional.
A avaliagao do pessoal ndao docente é realizada anualmente e é da competéncia do superior hierdarquico imediato que
elabora um relatorio de avaliagdao, com base na autoavaliagao do colaborador e nos objetivos definidos no Plano de
Atividades anual. A avaliagao profissional, tem em conta as competéncias, conhecimentos, qualidades e relagées
humanas de que o colaborador faz prova no exercicio das suas fungées. O processo de avaliacao visa a valorizagcao
individual e a melhoria da eficacia profissional dos colaboradores ndo docentes. A avaliagao de desempenho tem
permitido identificar potencialidades pessoais e profissionais do trabalhador que devam ser desenvolvidas e realizar o
diagnostico das necessidades de formacgdao. O relatério final de avaliagcdo de cada colaborador é encaminhado para o
Conselho de Direcdo. As questbes contratuais, por seu turno, sdo da responsabilidade da Entidade Instituidora.

7.2.4. Procedures for the assessment of non-academic staff performance and measures for their continuous updating and

professional development.
The assessment of non-teaching staff is carried out annually and it is the responsibility of the immediate superior who
draws up an assessment report, based on the employee’s self-assessment and the objectives defined in the annual
Activity Plan. The professional assessment takes into account the skills, knowledge, qualities and human relationships
that the employee proves in the performance of their duties. The assessment process aims at individual valuation and
improving the professional effectiveness of non-teaching staff. The performance evaluation has allowed to identify the
personal and professional potential of the worker that must be developed and to diagnose the training needs. The final
evaluation report of each employee is forwarded to the Board of Directors. Contractual issues, in turn, are the
responsibility of the Institution.

7.2.5. Forma de prestagao de informacao publica sobre o ciclo de estudos.
A ESSCVP-Lisboa cumpre as disposicées legais sobre publicagcao de informacgao, assim como os referenciais da A3ES
e da ENQA, de forma a assegurar a divulgacéo de toda a informacéo relevante aos seus estudantes e outros
stakeholders. Em 2019, a ESSCVP-Lisboa reestruturou e modernizou o seu website.
No website da ESSCVP ¢ possivel aceder aos documentos institucionais fundamentais, da instituicdo e da Entidade
Instituidora, com relevancia para a Escola, Estatutos, 6rgaos e respetivas fungées, entre outros.
A informacgao sobre os ciclos de estudos e outros cursos esta organizada por dreas de ensino e inclui toda a oferta
formativa. Estao disponiveis os planos de estudos, respetivas unidades curriculares (FUC), objetivos de aprendizagem,
avaliagao, funcionamento e toda a informagado sobre as UCs.
No site da ESSCVP estado disponiveis os relatérios das avaliagées para acreditacdo da A3ES e respetivos links (dos CE
e da avaliagéo institucional).
O separador das noticias é atualizado diariamente.

7.2.5. Means of providing public information on the study programme.
ESSCVP-Lisboa complies with the legal provisions on publication of information, as well as the references of A3ES and
ENQA, in order to ensure the dissemination of all relevant information to its students and other stakeholders. In 2019,
ESSCVP-Lisbon restructured and modernized its website.
On the ESSCVP website it is possible to access the fundamental institutional documents, of the institution and the
Instituting Entity, with relevance to the School, Statutes, bodies and respective functions, among others.
Information on study cycles and other courses is organized by teaching area and includes the entire training offer.
Study plans, respective curricular units (FUC), learning objectives, assessment, functioning and all information about
UCs are available.
On the ESSCVP website, the reports of the A3ES accreditation assessments and respective links (of the CEs and the
institutional assessment) are available.
The news tab is updated daily.

7.2.6. Outras vias de avaliagdo/acreditacdo nos ultimos 5 anos.
Nao aplicavel

7.2.6. Other assessment/accreditation activities over the last 5 years.
Not applicable

8. Analise SWOT do ciclo de estudos e proposta de agdes de melhoria

8.1 Andlise SWOT global do ciclo de estudos



https://drive.google.com/file/d/1d83f86RR0kPb9fozB8rV0Mzx-r2Ap0LF/view?usp=sharing

8.1

8.1

8.1

8.1

8.1

.1. Pontos fortes

A Licenciatura em Cardiopneumologia é ministrada na ESSCVP-Lisboa desde 2003/2004, o que permitiu uma evolugdo
muito positiva em termos de consolidagado e inovagao, apresentando atualmente uma boa reputagao e reconhecimento,
no contexto do ensino superior em Portugal.

Elevada procura de candidatos (o numero de novos estudantes cresceu significativamente nos ultimos anos).
Estudantes muito motivados e ativos.

Corpo docente altamente qualificado (52,5% doutorados).

Coordenadora do ciclo de estudos (CE) é doutorada na drea cientifica do CE, com vasta experiéncia clinica, de
docéncia e investigagao.

Ciclo de estudos com forte componente de pratica clinica, com a colaboragao de servigos clinicos de exceléncia,
integrados por profissionais diferenciados e com elevada experiéncia.

Corpo docente da drea cientifica do CE, com atividade clinica, lecionando UCs nas suas areas de intervengao e pericia.
Estabilidade do corpo docente.

Cultura interna de proximidade pessoal, académica e profissional com bom ambiente de ensino-aprendizagem.
Praticas de autoconhecimento e reflexao critica institucionalizadas; cumprimento dos procedimentos de garantia de
qualidade de forma regular e participada por todas as partes interessadas.

Corpo docente com grande capacidade de adaptacao, dedicacdo e empenho na adequagéao do ensino a distancia
imposto em periodo de confinamento nacional devido a COVID-19.

Horario escolar de matriz fixa.

Boas instalacées e servicos de suporte aos estudantes.

Boa empregabilidade dos recém-licenciados (83,3% em 2018 e 100% em 2019)

Acreditagdo do Curso pela A3ES, pelo periodo de 6 anos.

.1. Strengths

The Degree in Cardiopneumology has been taught at ESSCVP-Lisbon since 2003/2004, which has allowed a very
positive evolution in terms of consolidation and innovation, currently presenting a good reputation and recognition in
the context of higher education in Portugal.

High demand for applicants (the number of new students has grown significantly in recent years).

Highly motivated and active students.

Highly qualified teaching staff (52,5% with a PhD).

The coordinator of the study cycle (EC) has a PhD in the scientific area of the EC, with extensive clinical, teaching and
research experience.

Cycle of studies with a strong clinical practice component, with the collaboration of clinical services of excellence,
integrated by differentiated and highly experienced professionals.

Teaching staff of the scientific area of the EC, with clinical activity, teaching CUs in their areas of intervention and
expertise.

Stability of the teaching staff.

Internal culture of personal, academic and professional proximity with a good teaching-learning environment.
Institutionalised practices of self-knowledge and critical reflection; compliance with quality assurance procedures in a
regular and participatory manner by all stakeholders.

Teaching staff with great ability to adapt, dedication and commitment to the adequacy of distance learning imposed in a
period of national confinement due to COVID-19.

Fixed-matrix school timetable.

Good facilities and student support services.

Good employability of recent graduates (83.3% in 2018 and 100% in 2019).

Accreditation of the Course by A3ES, for the period of 6 years.

.2. Pontos fracos

1. Estrutura curricular e plano de estudos com excessivo numero de horas de contacto, comprometendo o estudo
autéonomo dos estudantes.

2. Metodologias de ensino e aprendizagem muito tradicionais, com excessiva sobrecarga para docentes e estudantes,
limitando o tempo para investigacao e trabalho auténomo.

3. Excessivo numero de unidades curriculares por semestre e respetivo numero de momentos de avaliagao

4. O numero de publicagées de trabalhos cientificos em revistas internacionais com revisdo por pares e factor de
impacto elevado, por parte dos docentes do CE apesar de ja ser expressivo, pode ser incrementado.

5. Fragilidades na especializagdo do corpo docente ainda que com melhorias significativas nos ultimos anos.

6. Baixa adesao dos estudantes e docentes a programas de mobilidade internacional (ja antes da Pandemia).

.2. Weaknesses

Curricular structure and study plan with excessive number of contact hours, compromising the autonomous study of
the students.

2. Methodologies of teaching and learning very traditional, with excessive burden for teachers and students, limiting
the time for research and autonomous work.

3. Excessive number of curricular units per semester and respective number of assessment moments

4. The number of publications of scientific papers in international peer-reviewed journals with high impact factor, by the
EC teachers, although already significant, can be increased.

5. Weaknesses in the specialisation of the teaching staff even though with significant improvements in recent years.

6. Low adhesion of students and teaching staff to international mobility programmes (already before the Pandemic).

.3. Oportunidades

Ao ser a unica Instituicao de Ensino Superior Privado na regidao da grande Lisboa a oferecer formagao especifica na
area cientifica da Cardiopneumologia, a Licenciatura permite acolher alunos que queiram abragar a profissdo como



primeira opcdo, bem como alunos excedentarios da oferta publica.

Possibilidade de criagdo de ciclos estudos avancados ou de especializagdo que permitam que os estudantes
prossigam estudos na ESSCVP-Lisboa apdés conclusao da Licenciatura em Cardiopneumologia.

A criagdo em breve de clinica universitaria para atividades de ensino clinico e outras atividades, incluindo as de
responsabilidade social, constitui um factor adicional de atratividade de estudantes.

Atualizacdo da designacao do CE para uma maior aproximagao as expetativas dos estudantes e melhor percegao das
competéncias a adquirir e da sua adequagao ao mercado de trabalho, no sistema de saude.

Existéncia de um vasto portfolio de protocolos de cooperagdo com instituicées de paises europeus e fora da Europa,
com especial relevancia para os paises da CPLP.

8.1.3. Opportunities
Being the only private Higher Education Institution in the greater Lisbon area offering specific training in the scientific
area of Cardiopneumology, the Degree allows welcoming students who wish to embrace the profession as a first
option, as well as surplus students of the public offer.
The possibility of creating advanced or specialised study cycles that allow students to continue their studies at the
ESSCVP-Lisboa after graduating in Cardiopneumology.
The creation, soon, of a university clinic for clinical teaching and other activities, including those of social
responsibility, is an additional factor of attraction for students.
Updating the designation of the EC for a closer approximation to the students’ expectations and a better perception of
the skills to be acquired and their suitability for the labour market, in the health system.
Existence of a vast portfolio of cooperation protocols with institutions in European countries and outside Europe, with
special relevance for the CPLP countries.

8.1.4. Constrangimentos
Dificuldades em conseguir lugares de estdgios para os estudantes, agravadas pela Pandemia. Situagao agravada
também pelas restricées na atribuicdo de campos de estdgios, por parte dos hospitais publicos, as instituicées de
Ensino Superior Privado, sendo exigidas contrapartidas econémicas.
Dificil situagdo econémico-social do pais que desmotiva, quando nao impossibilita, novos estudantes a candidatarem-
se ao ensino superior.
Tendéncia para a redugdo do numero de estudantes candidatos ao ensino superior em Portugal, devido ao
envelhecimento demografico.
Limitagbes impostas pelas atuais condi¢ées e modelos de financiamento do ensino superior.
Deficiente preparagao dos estudantes que ingressam no ensino superior para se adaptarem as metodologias centradas
no estudante.

8.1.4. Threats
Difficulties in obtaining internship places for students, aggravated by the Pandemic. The situation is also aggravated by
restrictions in the allocation of internship places by public hospitals to private higher education institutions, with
economic compensations being required.
The difficult economic and social situation of the country discourages if not prevents, new students from applying for
higher education.
A downward trend in the number of students applying to higher education in Portugal, due to demographic ageing.
Limitations imposed by the current conditions and models of higher education funding.
Poor preparation of students entering higher education to adapt to student-centred methodologies.

8.2. Proposta de agoes de melhoria

8.2. Proposta de a¢des de melhoria

8.2.1. Acéo de melhoria
Proposta 1
Revisao da metodologia de aplicagao dos ECTS com adaptacado das horas de contacto e estudo autonomo do
estudante aos diferentes tipos de UCs (ja realizada) com vista a introducao de inovacées pedagdgicas para maior
eficiéncia do processo de ensino e aprendizagem. Adequagédo dos contetidos, metodologias de ensino, avaliagdo e
articulagao entre UCs por semestre e ano curricular de forma consistente, garantindo a melhoria efetiva do CE. O
resultado desta medida encontra-se plasmado na proposta de alteragao curricular no campo 9 do presente relatério de
autoavaliagéo.
Esta acdo especifica faz parte de um plano mais amplo e ambicioso de reestruturagdo ndo so6 da Licenciatura em
Cardiopneumologia mas de toda a ESSCVP-Lisboa. O Conselho de Direg¢ado iniciou um processo global de
autoavaliagao e de transformacgao progressiva de toda a oferta formativa, com o objetivo de requalificar e melhorar o
ensino na ESSCVP-Lisboa.
Desde ja, porém, foram introduzidas alteragées de suporte as transformacées estruturais que se pretendem levar a
cabo, como por exemplo, a revisdo e atualizagao das FUCs de forma mais consistente, procurando sinergias entre as
vdrias dreas de ensino e a distribuicdo de servigo docente de forma a otimizar os melhores recursos.

8.2.1. Improvement measure
Proposal 1
Revision of the methodology of application of ECTS with adaptation of the contact hours and autonomous study of the
student to the different types of CUs (already done) in order to introduce pedagogical innovations for greater efficiency
of the teaching and learning process. Adequacy of the contents, teaching methodologies, assessment and articulation



between CUs by semester and curricular year in a consistent way, ensuring the effective improvement of the EC. The
result of this measure is shown in the curricular change proposal in field 9 of this self-assessment report.

This specific action is part of a broader and more ambitious plan of restructuring not only the Degree in
Cardiopneumology but also the whole ESSCVP-Lisbon. The Directorate has initiated a global process of self-
assessment and progressive transformation of the entire training offer, with the aim of requalifying and improving the
teaching at ESSCVP-Lisbon.

Since now, however, changes have been introduced to support the structural transformations that are intended to be
carried out, such as, for example, the review and updating of FUCs in a more consistent manner, seeking synergies
between the various areas of teaching and the distribution of teaching service in order to optimize the best resources.

8.2.2. Prioridade (alta, média, baixa) e tempo de implementagédo da medida
Proposta 1 -Prioridade Alta. Parte em curso e parte a implementar no préximo ano letivo; condicionada a aprovagéao da
proposta de restruturacdo curricular e de plano de estudos.

8.2.2. Priority (high, medium, low) and implementation time.
Proposal 1 - High Priority. Part underway and part to be implemented in the next academic year; conditioned to the
approval of the curricular and study plan restructuring proposal.

8.1.3. Indicadores de implementagao
Proposta 1
Aprovacdao pelos 6rgaos da nova metodologia de cdlculo dos ECTS (ja efetuada e documentada); alinhamento das
Fichas de Unidade Curricular (FUCs) com a nova férmula e atualizagcdo das mesmas nos objetivos de aprendizagem,
conteudos, metodologias e avaliagdo. Meta dos 100% de FUCs revistas e atualizadas ja atingida em 2020, antes do
presente processo de autoavaliagao.

8.1.3. Implementation indicator(s)
Proposal 1
Approval by the governing bodies of the new ECTS calculation methodology (already done and documented);
alignment of the Curricular Unit Forms (FUCs) with the new formula and updating of the learning objectives, contents,
methodologies and assessment. Target of 100% of revised and updated FUCs already achieved in 2020, before the
current self-assessment process.

8.2. Proposta de a¢cdes de melhoria

8.2.1. Agao de melhoria
Proposta 2
Racionalizagao da distribui¢do de servigo docente alinhada com a revisao descrita na proposta 1, com menor
dispersdo dos docentes por um nimero elevado de UCs. A nova estrutura curricular permite que os docentes se
possam focar nas dreas da sua especialidade e desenvolver investigacdo de forma mais intensiva e regular.
Atualmente existe na ESSCVP-Lisboa docentes em processo de aquisi¢cado do titulo de especialista, em provas publicas
e/ou inscrito em programas de doutoramento que ira permitir, a curto prazo, implementar os novos planos de estudos,
com um nivel de qualidade muito superior.

8.2.1. Improvement measure
Proposal 2
Rationalization of the teaching service distribution aligned with the revision described in proposal 1, with less
dispersion of the teachers by a high number of CUs. The new curricular structure allows teachers to focus on their
speciality areas and to develop research in a more intensive and regular way. There are currently in ESSCVP- Lisbon
teachers in the process of acquiring the title of specialist, in public examinations and / or enrolled in doctoral programs
that will allow, in the short term, implement the new plans of studies, with a much higher level of quality.

8.2.2. Prioridade (alta, média, baixa) e tempo de implementagédo da medida
Proposta 2-Prioridade Alta. Parte em curso e parte a implementar no préximo ano letivo; condicionada a aprovagao da
proposta de restruturacao curricular e de plano de estudos.

8.2.2. Priority (high, medium, low) and implementation time.
Proposal 2 - High Priority. Part underway and part to be implemented in the next academic year; conditioned to the
approval of the curricular and study plan restructuring proposal.

8.1.3. Indicadores de implementagao
Proposta 2
Evidéncia na proposta do novo plano de estudos a implementar que se apresenta no capitulo 9 do presente relatério de



autoavaliacdo. Na distribuicdo do servico docente para 2020/2021 ja foram tidos em conta os constrangimentos
existentes e minimizados, de forma a facilitar a introdu¢do do novo plano de estudos, no futuro.

8.1.3. Implementation indicator(s)
Proposal 2
Evidence in the proposal of the new study plan to be implemented that is presented in chapter 9 of this self-assessment
report. In the distribution of the teaching service for 2020/2021 the existing constraints were already taken into account
and minimised in order to facilitate the introduction of the new study plan in the future.

8.2. Proposta de a¢gdes de melhoria

8.2.1. Agao de melhoria
Proposta 3
Apoio institucional através de financiamento para publicacdo em revistas cientificas, como incentivo ao aumento de
publicagébes. A reestruturacao do plano de estudos antes referida, também esta interligada com este aspeto da
melhoria continua. Com efeito, a ESSCVP-Lisboa tem como objetivo criar condi¢gées para que os docentes tenham
maior disponibilidade para as atividades de investigacao, incluindo desde os primeiros anos, estudantes nas suas
investigacées. Trata-se de uma estratégia de melhoria do nivel cientifico dos CEs da ESSCVP-Lisboa através do
refor¢go da componente de investigacdo com vista ao suporte ao desenvolvimento do novo paradigma de ensino e
aprendizagem.

8.2.1. Improvement measure
Proposal 3
Institutional support through financing for publication in scientific journals, as an incentive to the increase of
publications. The restructuring of the study plan mentioned above is also interconnected with this aspect of
continuous improvement. In fact, the ESSCVP-Lisbon aims to create conditions for teachers to have more availability
for research activities, including since the early years, students in their research. This is a strategy to improve the
scientific level of the ECs of the ESSCVP-Lisbon by strengthening the research component in order to support the
development of the new paradigm of teaching and learning.

8.2.2. Prioridade (alta, média, baixa) e tempo de implementag¢dao da medida
Proposta 3- Prioridade Alta — num horizonte de 4 anos a ESSCVP-Lisboa espera ter resultados significativos, com um
numero elevado de publicagées e um bom desempenho da maioria do corpo docente.

8.2.2. Priority (high, medium, low) and implementation time.
Proposal 3- High Priority - in a horizon of 4 years the ESSCVP-Lisbon expects to have significant results, with a high
number of publications and a good performance of the majority of the teaching staff.

8.1.3. Indicadores de implementagao
Proposta 3
Numero de artigos publicados em revistas indexadas pelos docentes da drea cientifica do CE. Meta para 2025: 1 artigo
por cada docente, em cada 2 anos.

8.1.3. Implementation indicator(s)
Proposal 3
Number of articles published in indexed journals by the EC faculty members. Goal for 2025: 1 article per faculty
member, every 2 years.

8.2. Proposta de a¢cdes de melhoria

8.2.1. Acao de melhoria
Proposta 4
Motivar docentes internos e externos para uma formagao especifica dentro da drea cientifica, através de vadrios apoios
institucionais, nomeadamente apoios financeiros aos docentes para a frequéncia de ciclos de estudos avancados e
para a realizagao de provas publicas para obtengao do titulo de especialista. No final de 2020 e inicio de 2021, 8
docentes submeteram os seus pedidos de prestagcao de provas publicas para a obtengao do titulo de especialista, a
instituicoes habilitadas para o efeito. A ESSCVP-Lisboa garantiu o apoio institucional e procurou nas instituicoes
congéneres condicbes para as mesmas. Como descrito anteriormente trata-se de um processo de requalificagdo e
renovacdo do corpo docente que embora ja em curso, sera lento e com resultados mais significativos a médio prazo.
Ao mesmo tempo que a ESSCVP-Lisboa apoiou os docentes a obterem os seus graus mais avang¢ados, conta ainda
com parte do corpo docente sem grau de doutor, algum externo, que presta fungées com um desempenho muito
positivo, para nao dizer de exceléncia. Trata-se, regra geral, de profissionais no ativo, com uma experiéncia longa e um
saber de valor inestimavel. Tém grande experiéncia pedagdgica e pratica profissional, lecionando e orientando UCs
tedricas e estdgios de forma muito eficiente e eficaz. A eles se deve também, o elevado nivel dos diplomados.
Progressivamente, porém, irao sendo substituidos por docentes com os titulos de especialista ou doutorados. Este
processo corresponde também a evolugcado do paradigma de ensino e aprendizagem e ao progressivo aumento do



trabalho auténomo, no quadro do ensino centrado no estudante.

8.2.1. Improvement measure
Proposal 4
Motivate internal and external teachers for a specific training within the scientific area, through various institutional
support, namely financial support to teachers to attend advanced study cycles and to perform public examinations to
obtain the title of specialist. In late 2020 and early 2021, 8 teachers submitted their requests for public examinations to
obtain the title of specialist, to institutions qualified for this purpose. The ESSCVP-Lisbon ensured institutional support
and sought conditions in similar institutions for the same. As described above, this is a process of requalification and
renewal of the teaching staff that, although already underway, will be slow and with more significant results in the
medium term. At the same time that the ESSCVP-Lisbon has supported teachers to obtain their more advanced
degrees, it still has part of the teaching staff without a doctoral degree, some external, who perform their duties with a
very positive performance, not to say excellence. As a general rule, they are active professionals with long experience
and invaluable knowledge. They have great pedagogical experience and professional practice, teaching and guiding
theoretical CUs and internships in a very efficient and effective way. They are also responsible for the high level of the
graduates. Progressively, however, they will be replaced by teachers with a specialist or doctoral degrees. This process
also corresponds to the evolution of the teaching and learning paradigm and the progressive increase of autonomous
work, within the framework of student-centred teaching.
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8.2.2. Prioridade (alta, média, baixa) e tempo de implementagédo da medida
Proposta 4 -Prioridade Alta — em curso tendo registado avancgos significativos no ultimo ano. A ESSCVP-Lisboa
desenvolveu esforgos para a nivel institucional apoiar os docentes para a prestacdo de provas publicas para a
obtencgao do titulo de especialista. Num horizonte de 4 anos a ESSCVP-Lisboa espera ter resultados ainda mais
significativos, com o aumento do numero de docentes doutorados e especialistas

8.2.2. Priority (high, medium, low) and implementation time.
Proposal 4 - High Priority - in progress, with significant progress having been made in the last year. The ESSCVP-
Lisbon has made efforts at the institutional level to support teachers to take public examinations to obtain the title of
specialist. Within 4 years the ESSCVP-Lisbon expects to have even more significant results, with an increase in the
number of teachers with doctorates and specialists

8.1.3. Indicadores de implementagao
Proposta 4: Reforco do corpo docente: Meta para 2025: contratacdo de 3 docentes a tempo integral, 100% corpo
docente interno especializado.

8.1.3. Implementation indicator(s)
Proposal 4: Strengthening the teaching staff: Target for 2025: hire 3 full-time teachers, 100% internal teaching staff
specialized.

8.2. Proposta de agdes de melhoria

8.2.1. Agao de melhoria
Proposta 5
Aumentar o conhecimento, dos estudantes e do corpo docente, com recurso a sessoes de esclarecimento sobre a
possibilidade de realizagdo de programas de mobilidade e dos protocolos existentes, bem como evidenciar a mais-
valia curricular da experiéncia.

8.2.1. Improvement measure
Proposal 5
To increase the knowledge, of the students and the teaching staff, through information sessions about the possibility of
mobility programmes and the existing protocols, as well as highlighting the curricular added value of the experience.

8.2.2. Prioridade (alta, média, baixa) e tempo de implementag¢dao da medida
Proposta 5 -Prioridade Alta - em curso ha varios anos, mas limitada pelo contexto pandémico. Dentro de 4 anos a
ESSCVP-Lisboa espera poder ter atingido valores significativos de mobilidade de estudantes e docentes.

8.2.2. Priority (high, medium, low) and implementation time.
Proposal 5 -High Priority - in progress for several years, but limited by the pandemic context. Within 4 years the
ESSCVP-Lisbon expects to have reached significant values of student and teacher mobility.



8.1.3. Indicadores de implementagao
Proposta 5
Numero de alunos e docentes que integram programas de mobilidade. Meta para 2025: 2 docentes por ano num
programa de mobilidade de 1 semana; 5 estudantes por ano em programas de mobilidade.

8.1.3. Implementation indicator(s)
Proposal 5
Number of students and teaching staff integrating mobility programmes. Target for 2025: 2 teaching staff per year in a
1-week mobility programme; 5 students per year in mobility programmes.

9. Proposta de reestruturacao curricular (facultativo)

9.1. Alteracoes a estrutura curricular

9.1. Sintese das alteragdes pretendidas e respectiva fundamentagéao
Apesar do atual curso de Licenciatura em Cardiopneumologia se revelar bem organizado, uma analise critica dos
relatérios de avaliagdo do CE dos ultimos anos, tornou evidente a necessidade de uma reflexao mais aprofundada para
uma reestruturacdo do mesmo. No dmbito da preparagcao da presente autoavaliacdo, a ESSCVP-Lisboa levou a cabo
uma revisao da oferta formativa, para racionalizagado dos recursos. Foram mobilizados os docentes, para a avaliagao
das suas UCs e apresentagao de propostas de melhoria, foram discutidas propostas de alteragées nas coordenagées
de dreas de ensino, nos 0rgaos, particular atencao aos estudantes, e foi desenvolvida a presente proposta de estrutura
curricular e plano de estudos para a Licenciatura em Cardiopneumologia. Ao nivel da estrutura curricular, as alteragées
propostas prendem-se com a diminuigcao do numero de areas cientificas com valorizacao da drea principal do CE (725-
CPL) e da drea cientifica secundaria (720-Saude). A estrutura curricular que tem vigorado converteu-se numa estrutura
muito rigida, demasiado fragmentada, onde é dificil acomodar acées de melhoria, na sequéncia dos relatérios do CE,
como por exemplo, abertura de novas UCs. Assim, propée-se: reducdo do nimero de horas de contacto (523h) na
generalidade das UCs, de forma a ajustar a carga de trabalho do estudante e promover o seu estudo auténomo. A
alteragao de 26h/ECTS para 27h/ECTS, aprovada este ano letivo na ESSCVP-Lisboa, vai igualmente nesse sentido;
reducdo do numero de UCs por ano letivo, com consequente valorizagdo dos ECTS das diferentes UCs, tendo sido
fundidas 27 UCs que passaram a 13 UCs, sem prejuizo dos contetidos programaticos, que foram atualizados. Esta
fusdo permite focar os docentes, de forma a poderem dedicar-se mais a investigacao/publicagdo cientifica, através do
desenvolvimento de projetos de investigagao aplicada, com os proprios alunos; eliminagdo de (6) UCs por terem
conteudos sobrepostos/parcialmente sobrepostos, que se verificou ndo trazerem mais-valias para o estudante; criagao
de uma UC optativa no 4° ano, com 3 UCs disponiveis, permite ao estudante escolher percursos alternativos e
aprofundar conhecimentos em dreas para as quais tenha maior interesse. O processo de reestruturagao do PE foi
conduzido pela coordenagao e diregdo da Area de Ensino em colaboragdo com os docentes. Cada docente fez uma
reflexao critica sobre a sua UC e participou no debate em torno do realinhamento das UCs. A reestruturacdo do CE foi
conduzida com os docentes e ndo apenas pela gestao de topo .A proposta contou com a colaboragao de toda a
ESSCVP-Lisboa, nomeadamente dos docentes e representantes dos estudantes, com o acompanhamento préximo do
Gabinete de Qualidade que foi discutida e aprovada pelos Conselho Pedagdgico, Técnico Cientifico e Dire¢ao. Desta
forma o novo plano de estudos é um projeto coletivo em que todos se reconhecem, tendo-se gerado grandes
expetativas na sua implementagcao, com vista a uma real melhoria e requalificacdo do CE.

9.1. Synthesis of the proposed changes and justification.
Although the current undergraduate degree in Cardiopneumology is well organized, a critical analysis of the EC
assessment reports of recent years has made it clear that further reflection is needed to restructure it. In preparation
for this self-assessment, the ESSCVP-Lisboa undertook a review of its offer in order to rationalize resources. Teachers
were mobilized for the evaluation of their CUs and presentation of improvement proposals, proposals for changes were
discussed in the coordination’s of teaching areas, in the organs, with particular attention to students, and the present
proposal for the curricular structure and syllabus for the Degree in Cardiopneumology was developed. In terms of the
curricular structure, the proposed changes are related to the decrease in the number of scientific areas with the
enhancement of the CE major area (725-CPL) and the secondary scientific area (720-Health). The curricular structure
that has been used has become a very rigid structure, too fragmented, where it is difficult to accommodate
improvement actions, following the EC reports, such as opening new CUs. Thus, it is proposed: reduction of the
number of contact hours (523h) in most CUs, in order to adjust the student's workload and promote their autonomous
study. The change from 26h/ECTS to 27h/ECTS, approved this academic year in ESSCVP-Lisbon, also goes in that
direction; reduction of the number of CUs per academic year, with consequent appreciation of the ECTS of the different
CUs, having 27 CUs been merged to become 13 CUs without prejudice to the programmatic contents, which were
updated. This measure allows teachers to focus more on scientific research/publication, through the development of
applied research projects, with the students themselves; elimination of (6) CUs for having overlapping/partially
overlapping contents, which were found not to bring added value to the student; creation of an optional CU in the 4th
year, with 3 available CUs, which allows the student to choose alternative paths and deepen knowledge in areas of
greater interest. The process of restructuring the study plan was conducted by the coordination and direction of the
Teaching Area in collaboration with the teachers. Each teacher made a critical reflection on CU and participated in the
debate around the realignment of the CUs. The restructuring of the EC was conducted with the teachers and not just by
top management. The proposal had the collaboration of the whole ESSCVP-Lisboa, namely the teachers and student
representatives, with the close monitoring of the Quality Department was discussed and approved by the Pedagogical
Council, the Technical Scientific Council and the Board of Directors. In this way the new study plan is a collective



project in which everyone recognizes themselves, having generated great expectations in its implementation, with a

view to a real improvement and requalification of the EC.

9.2. Nova estrutura curricular pretendida (apenas os percursos em que sao propostas alteragées)

9.2.

9.2.1. Ramo, opgao, perfil, maior/menor ou outra (se aplicavel):

<sem resposta>

9.2.1. Branch, option, profile, major/minor or other (if applicable).

<no answer>

9.2.2. Areas cientificas e créditos necessarios a obtengao do grau / Scientific areas and number of credits to award the

degree

Area Cientifica / Scientific Area

Cardiopneumologia / Cardiopneumology
Saude / Health
Estatistica /Statistics

Biologia e Bioquimica /Biology and
Biochemstry

Psicologia / Psicology

Farmacologia / Farmacology

Saude Publica / Public Health

Etica / Ethics

Linguas Estrangeiras / Foreign Laguanges

Gestéo e Administragdo /Management and
Administration

(10 ltems)

9.3. Plano de estudos

9.3. Plano de estudos - - 1° ano

9.3.1. Ramo, variante, area de especializagdo do mestrado ou especialidade do doutoramento (se aplicavel):

<sem resposta>

Sigla/

Acronym

CPL
SAU
EST

BIO

PSI
FAR
SAP
ETI
ING

GES

ECTS Obrigatorios /
Mandatory ECTS

139

[¢)]
©

@W»w W s PP pd 00 ©

236

ECTS Optativos /
Optional ECTS*

0

A O OO OCOOC O O D

9.3.1. Branch, option, specialization area of the master or speciality of the PhD (if applicable):

<no answer>

9.3.2. Ano/semestre/trimestre curricular:

1° ano

9.3.2. Curricular year/semester/trimester:

1st year

9.3.3 Plano de estudos / Study plan

Unidades Curriculares / Curricular Units

Anatomofisiologia Cardiovascular e Respiratéria
|/Cardiovascular and Respiratory Anatomy and

Physiology |

Anatomofisiologia Geral I/General
Anatomophysiology |

Cultura da Saude e Integragao Profissional
Estatistica / Statistics

Formacao Cruz Vermelha / Introduction to the Red

Cross Organization

Area Cientifica/ Duragdo/ Horas Trabalho / Horas Contacto /
Working Hours

Scientific Area

™
SAU

SAU

CPL
EST

SAU

Duration

)

S

»w 0On n

©)
162

162

108
108

81

Contact Hours

(4)

48 T,6 TP

44T, 10 TP

24T, 4PL; 80T
30T, 6 TP

12T, 20 PL

ECTS

w A O

Observagoes /
Observations

Observagoes
/
Observations

(5



Inglés / English ING S 81 24 TP; 8 OT 3
Microbiologia / Microbiology BIO S 108 24T, 6 OT 4
Anatomofisiologia Cardiovascular e Respiratéria

Il/Cardiovascular and Respiratory Anatomy and SAU S 135 40T; 10 TP 5
Physiology Il

Anatomofisiologia Geral Il/General

Anatomophysicﬂog‘;” /G SAU s 135 35T 10 TP 5
Bioguimica / Biochesmistry BIO S 108 26 T, 10 TP 4
Etica e Deontologia /Ethics and Deontology ETI S 108 26 T, 10 TP 4
Famacologs Cardoaseuar o Respratn PR s s ‘
Psicologia da Saude / Health Psychology PSI S 108 30T;6 OT 4
Processamento de Biossinais/Biosignal Processing SAU S 108 24T, 12 TP 4
(14 ltems)

9.3. Plano de estudos - - 2° ano

9.3.1. Ramo, variante, area de especializagdo do mestrado ou especialidade do doutoramento (se aplicavel):
<sem resposta>

9.3.1. Branch, option, specialization area of the master or speciality of the PhD (if applicable):
<no answer>

9.3.2. Ano/semestre/trimestre curricular:
2° ano

9.3.2. Curricular year/semester/trimester:
2nd year

9.3.3 Plano de estudos / Study plan

Observagoes
Horas Trabalho/ Horas Contacto / ECTS /
Working Hours (3) Contact Hours (4) Observations

()

< . Duragao /
Area Cientifica / Duration

Unidades Curriculares / Curricular Units Scientific Area (1) 2

Electrocardiologia I/Electrocardiology | CPL S 162 44 T; 10 PL 6
Fisiopatologia Geral / General Pathofisiology SAU S 162 44 T;10 OT 6
Patologia Cardiovascular / Cardiovascular .

Pathology SAU S 189 80T;60T 7
Patologia Respiratoria / Respiratory .

Pathology SAU S 189 80T, 60T 7
Saude Publica e Epidemiomologia / Public .

health and Epidemiology SAP S 108 24T, 60T 4
Electrocardiologia Il / Electrocardiology Il CPL S 162 36T,8TP;10PL 6
Estudos do Sono / Sleep Studies CPL S 162 26 T,18 TP; 10PL 6
Hemodinamica /Haemodynamics CPL S 162 26 ;18 TP; 10PL 6
Métodos de Estudo da Fungéo Respiratéria / . .
Respiratory Function tests study Methods CPL S 162 26T, 18 TP, 10PL 6
Ultrassonografia Cardiaca | /Cardiovascular . .
Ultrassonography | CPL S 162 36T;8TP;10PL 6
(10 Items)

9.3. Plano de estudos - - 3° ano
9.3.1. Ramo, variante, area de especializagdo do mestrado ou especialidade do doutoramento (se aplicavel):

<sem resposta>

9.3.1. Branch, option, specialization area of the master or speciality of the PhD (if applicable):
<no answer>

9.3.2. Ano/semestre/trimestre curricular:
3%ano



9.3.2. Curricular year/semester/trimester:
3rd year

9.3.3 Plano de estudos / Study plan

Area Cientifica/ Duragdo/ Horas Trabalho /

Unidades Curriculares / Curricular Units Scientific Area

M

Electrofisiologia e Pacing /Electrophysiology and CPL
Pacing

Gestao e Qualidade em Saude / Management GES
and Quality in Healthcare

Métodos de Estudo no Exercicio
Cardiorrespiratério /Study Methods in CPL
Cardiorespiratory Exercise

Perfusdo Cardiovascular/Cardiovascular
Perfusion

Ultrassonografia Cardiaca Il / Cardiovascular
CPL
Ultrassonography Il

CPL

Ultrassonografia Vascular / Vascular CPL
Ultrassonography

Estagio | / Clinical Practice | CPL
Estatistica Aplicada / Applied Statistics EST

Métodos de Emergéncia em Saude / Emergency SAU
Methods in health care

Metodologias de Investigacdo / Research SAU
Methodologies

(10 Items)

9.3. Plano de estudos - - 4° ano

Duration

)]

S

w 0Onu u

Working Hours
3)

162

81

135

162
135

135

432
135

108

135

9.3.1. Ramo, variante, area de especializagdo do mestrado ou especialidade do doutoramento (se aplicavel):

<sem resposta>

9.3.1. Branch, option, specialization area of the master or speciality of the PhD (if applicable):

<no answer>

9.3.2. Ano/semestre/trimestre curricular:
4° ano

9.3.2. Curricular year/semester/trimester:

4th year

9.3.3 Plano de estudos / Study plan

Unidades Curriculares / Curricular Units Area Cientifica /

Estagio I/ Clinical Practice Il CPL
Estagio Il / Clinical Practice IlI CPL
Investigacdo em Qardiopneumologia / CPL
Research in Cardiopneumology

Seminarios em Cardiopneumologia CPL
Gestao e Coordenacgéo em Investigagéo / SAU

Managment and Coordination in Research

Imagiologia Cardiovascular e Respiratéria / SAU
Cardiovascular and respiratory Imagiology

Competéncias Transversais e Gestéao da SAU
Carreira / Soft Skills and Career Management

(7 Items)

Duragao /
Duration

Scientific Area (1) 2)

S

nw >» >» Ou

(7]

Horas Trabalho /

Working Hours (3) Contact Hours (4)

648
540

162
162
108

108

108

Observagoes
Horas Contacto / ECTS /
Contact Hours (4) Observations
(5)
36 T;8TP;10PL 6
40T, 4 OT 3
36T;10TP;4PL 5
46 T, 8 PL 6
36T,;6 TP;8PL 5
36T,6 TP;8PL 5
210 E 16
20T, 20 TP 5
20T, 14 PL 4
18 T, 16 TP; 10 OT 5
Observagoes

Horas Contacto / /
ECTS Observations

(5)

450 E 24

360 E 20

6T, 14 TP;400T 6

14 OT;40 S 6

20 TP; 10 OT 4 Opcional
20 TP; 10 OT 4 Opcional
20 TP; 10 OT 4 Opcional



9.4. Fichas de Unidade Curricular

Anexo Il - Metodologias de Investigacao

9.4.1.1. Designagao da unidade curricular:
Metodologias de Investigacdo

9.4.1.1. Title of curricular unit:
Research Methodologies

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
SAU

9.4.1.3. Duragao:
Semestral/Semester

9.4.1.4. Horas de trabalho:
135

9.4.1.5. Horas de contacto:
44

9.4.1.6. ECTS:
5

9.4.1.7. Observagobes:
Nao Aplicavel

9.4.1.7. Observations:
not Applicable

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Inés Zimbarra de Pinho Galvao Cabrita 18T/ 16TP/ 100T

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:
Néao Aplicavel

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Pretende-se que no final da unidade curricular, os estudantes atinjam trés objectivos de aprendizagem:
1) Ficarem familiarizados com os diferentes tipos de literatura cientifica, formas de pesquisa e referenciacdo da
mesma;
2) Terem bases soélidas quanto a concepc¢do, escrita e disseminagao de um estudo cientifico, nomeadamente na drea da
Saude;
3) Serem capazes de divulgar, de forma metodologicamente correta, os resultados cientificos.

9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:
At the end of the course unit, students are expected to achieve three learning objectives:

1) To become familiar with the different types of scientific literature, forms of research and its referencing;
2) To have solid bases as to the conception, writing and dissemination of a scientific study, namely in the Health area;
3) Be able to disseminate, in a methodologically correct way, the scientific results.

9.4.5. Conteudos programaticos:
Processo de investigagao
Os tipos e a dindmica do processo de investigacdao
Tema, pergunta de partida e exploragdo
Reviséao da literatura
Problematizagao e modelo de andlise
Recolha e andlise dos dados
Praticas de investigacao
A pesquisa e as fontes
Selegao e organizagao de fontes
Estrutura e construcao do texto
Escrita académica, referenciacao bibliografica e plagio



Redacao de manuscritos cientificos
Apresentagao de resultados

9.4.5. Syllabus:
Research process
The types and dynamics of the research process
Theme, starting question and exploration
Literature review
Problematisation and analysis model
Data collection and analysis
Research practices
Research and sources
Source selection and organisation
Structure and construction of the text
Academic writing, bibliographic reference and plagiarism
Scientific manuscript writing
Presentation of results

9.4.6. Demonstragao da coeréncia dos conteidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
Os conteudos programaticos vao de encontro aos trés objetivos da unidade curricular.

- Com a abordagem do método cientifico, dos diferentes tipos de estudo e das diferentes etapas do processo de
investigacdo, os estudantes adquirem bases solidas quanto a conceg¢éao e execugao de um estudo cientifico.

- A apresentacdo das vdrias tipologias de artigos cientificos aliada as sessées de pesquisa bibliografica e de indices
bibliométricos, permite aos estudantes ficarem familiarizados com os diferentes tipos de literatura cientifica, formas de
pesquisa e referenciacdo das publicagées.

- Iniciando os estudantes a redacdo e comunicacgao oral e construgdo de um poster, estes serdo capazes de divulgar,
de forma metodologicamente correta, os resultados cientificos.

9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.

- By approaching the scientific method, the different types of study and the different stages of the research process,
students acquire a solid basis for the design and execution of a scientific study.

- The presentation of the various typologies of scientific articles together with the bibliographic research sessions and
bibliometric indexes allows students to become familiar with the different types of scientific literature, forms of
research and referencing of publications.

- By initiating students to write and communicate orally and by building a poster, they will be able to disseminate, in a
methodologically correct way, the scientific results

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Aulas de exposicao e discussao de conhecimentos com os estudantes de modo a permitir uma aprendizagem dindmica
e participativa. Aulas teérico-praticas, na sala de informatica, para que o estudante possa, sob orientagao, explorar e
aplicar as ferramentas fornecidas. Nestas sessoes serdo analisados diversos artigos cientificos, realizando-se uma
discussao e critica ativa com os estudantes sobre o tipo e desenho de estudo. Aulas de orientagao tutorial de forma a
direcionar e apoiar os estudantes nos trabalhos que constam da avaliagéao.
A avaliagao continua consiste na realizagao de:

- Duas fichas de avaliagao individual (25% cada);
- Dois trabalhos de grupo (25% cada): a) Elaboragédo de poster cientifico ou artigo de revisdo; b) Apresentagédo de artigo
cientifico sob a forma de comunicacgao oral.

9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Lectures and discussion with students enabling a dynamic and participatory learning. Theoretical and practical lessons
in the computers room, so that the student may, under guidance, explore and apply the tools provided. During these
sessions, several scientific papers will be analyzed, performing a critical and active discussion with the students about
the type of study and study design. Tutorial classes to direct and support students in the evaluation works.
The continuous evaluation consists of:

- Two individual evaluation sheets (25% each);
- Two group papers (25% each): a) Preparation of a scientific poster or review article; b) Presentation of a scientific
paper in the form of an oral communication

9.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
As aulas tedricas permitem expor os conceitos necessadrios para familiarizar o estudante com o método cientifico, os
vdrios tipos de estudos e as diferentes etapas do processo de investigacado. As aulas tedrico-praticas, em sala de
informatica possibilitam que o estudante desenvolva competéncias para realizar pesquisas bibliograficas, explorar
indices bibliométricos e apresentar resultados de investigagdo. A exemplificagao e discussdo de contetidos em sala de
aula permitem treinar o estudante para a identificagdo de diferentes tipos de estudo. As aulas de orientagao tutorial
permitem orientar os alunos na execucao do trabalho e momentos de avaliagdo ao longo da unidade curricular.



9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
Theoretical classes will expose the concepts to familiarize the student with the scientific method, the various types of
studies and the different stages of the research process. Theoretical and practical classes, in the computer room, will
enable the student to develop skills to perform literature searches, explore bibliometrics and present research results.
The exemplification and discussion of content in the classroom will train the student to identify different types of
studies. Tutorials will guide students in carrying out the evaluation work and evaluations throughout the curricular unit.

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
e Vilelas J. (2009). Investigacdo — O processo de construgdo do conhecimento. 17 ed. Lisboa: Edigées Silabo, Lda.
e Fortin MF. (2009). Fundamentos e etapas do processo de investigagdo. Loures: LUSOCIENCIA - Edigées Técnicas e
Cientificas, Lda.
e Bowling, A. 2009. 3rd Ed. Research Methods in Health. Investigating Health and Health Services. McGraw-Hill. Open
Univ Press Cunha G, Martins MR, Sousa R, Ferraz de Oliveira, F. (2007). Estatistica aplicada as ciéncias e tecnologias
da saude. 1% ed. Lisboa: LIDEL — Edigées técnicas, Lda.
e Hick CM. (2006). Métodos de investigacdo para terapeutas clinicos. Loures: LUSOCIENCIA: Edigées Técnicas e
Cientificas, Lda.
o Woodward, M. 2004, 2nd Ed. Epidemiology, Study Design and Data Analysis. Chapman & Hal
e Artigos cientificos fornecidos pelo docente.

Anexo Il - Gestao e Qualidade em Saude

9.4.1.1. Designagao da unidade curricular:
Gestao e Qualidade em Saude

9.4.1.1. Title of curricular unit:
Management and Quality in Healthcare

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
GES

9.4.1.3. Duragao:
Semestral/Semester

9.4.1.4. Horas de trabalho:
81

9.4.1.5. Horas de contacto:
44

9.4.1.6. ECTS:
3

9.4.1.7. Observagoées:
Néao aplicavel

9.4.1.7. Observations:
Not applicable

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Ernesto José Ferrao Abreu Pereira, 40 T/ 4 OT

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:
Nao aplicavel / Not applicable

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
No final da UC os alunos deverao estar aptos a:
Reconhecer as principais politicas de satde, a nog¢do de sistema de saude e suas formas de implementacao
Apresentar algumas teorias de gestao no contexto da satde: nocao de High Reliability Organizations (HRO);
Reconhecer a dimensao da seguranga do doente e da qualidade como aspectos fundamentais da prestagao de
cuidados de saude
Reconhecer a relevancia da definicdo e implementacao de programas de qualidade em saude e de seguranca do
doente
Reconhecer a qualidade em satude como factor competitivo das instituigcées de satde



Reconhecer e utilizar ferramentas de apoio a gestdo com Analise SWOT; FEMEA, analise ABC e Balanced Scorecard
Proporcionar uma visao geral sobre a economia no sector da satde.

Reconhecer as principais metodologias de avaliagdo econémica em saude.

Reconhecer na avaliagdo economica uma ferramenta fundamental na tomada de decisdo em Saude.

Reconhecer aspectos praticos da gestao logistica de Unidades de Saude

9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:
At the end of the course, students should be able to:

Recognize as the main health policies, a notion of the health system and its ways of implementation

Present some management theories in the health context: notion of High Reliability Organizations (HRO);

Recognize the dimension of patient safety and quality as fundamental aspects of healthcare provision

Recognize the definition of the definition and implementation of quality programs in health and patient safety
Recognize quality in health as a formal factor of health institutions

Recognize and use tools to support management with SWOT Analysis; FEMEA, ABC analysis and Balanced Scorecard
Provide an overview of the economy in the health sector.

Recognize the main methodologies of economic evaluation in health.

Recognize in economic evaluation a fundamental tool in decision making in Health.

Recognize practical aspects of the logistics management of Health Units

9.4.5. Conteudos programaticos:
Conceitos gerais de Administragdo e Gestao
Nocao de Organizacgées e Organizagbes de Saude
Funcgoées da Gestao nas Organizagoes de Saude
Instrumentos de Gestao em Saude
Analise SWOT
HFMEA
Balanced Scorecard
Servigo Nacional de Saude Portugués
Evolugéao histérica
Comparagao com outros servigos nacionais de saude
Financiamento em saude
Despesa com cuidados de saude
Sistemas hospitalares eficientes
Gestao de recursos humanos
Fungao Aprovisionamento
Nocéo de stock
Anaélise ABC
Compras
Qualidade em saude e seguranga do doente
Evolucao historica, conceitos e dimensées
Iniciativas nacionais e internacionais
Modelos conceptuais para a seguranca do doente
Conceitos de cultura organizacional e de seguranga
Sistemas de notificagdo em seguranca do doente
Coordenacao relacional
Incidentes e agées de melhoria
Impacto econémico da ndo qualidade
Introdugao a economia da saude
Conceitos basicos de avaliagdo econémica
Métodos de avaliagao econémica
Medigao dos resultados em Saude

9.4.5. Syllabus:
General concepts of Administration and Management
Concept of Organizations and Health Organizations
Management Functions in Health Organizations
Health Management Instruments
SWOT Analysis
HFMEA
Balanced Scorecard
Portuguese National Health Service
Historic evolution
Comparison with other national health services
Health financing
Health care expenditure
Efficient hospital systems
Human resource Management
Purchase function
Stock concept
ABC Analysis



Shopping

Quality in health and patient safety
Historical evolution, concepts and dimensions
National and international initiatives
Conceptual models for patient safety
Organizational and security culture concepts
Patient safety reporting systems

Relational coordination

Incidents and improvement actions
Economic impact of non-quality

Introduction to health economics

Basic concepts of economic evaluation
Economic valuation methods

Measuring health outcomes

9.4.6. Demonstragao da coeréncia dos conteidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
A leccionagdo do programa da UC de uma forma integrada permitira que os alunos desenvolvam os conhecimentos e
as competéncias previstas nos objetivos. Os conteudos programaticos previstos permitirdo alcangar conhecimentos
sobre nogobes gerais de gestao, gestao de organizagcées de satde, qualidade e avaliagdo econémica em saude.
Permitirdo reconhecer algumas ferramentas de gestao e a sua utilizagdao no contexto das organizagées de satde.
Possibilita o reconhecimento da importancia da dos sistemas de satde, bem como das suas caracteristicas e
funcionamento. Permitirdo o reconhecimento e valorizacdo dos aspectos praticos da gestao diaria.

9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
The teaching of the CU program in an integrated manner will allow students to develop the knowledge and skills
provided for in the objectives. The programmatic contents foreseen will allow to reach knowledge about general
notions of health organizations management, quality and economic evaluation in health. They will make it possible to
recognize some management tools and their use in the context of health organizations. They will make it possible to
recognize the importance of health systems, as well as their characteristics and functioning. They will allow the
recognition and appreciation of the practical aspects of daily management.

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
O ensino da Unidade Curricular de Gestao e Qualidade em Saude organiza-se em 15 sess6es com a duragdo de 2a 3
horas.
A metodologia de ensino procura promover uma aprendizagem activa e participada, com leitura indispensavel dos
textos de base e discussao de tépicos ou exercicios.
Em geral, cada sesséo serd iniciada com uma exposigcao a cargo de um docente. Segue-se-lhe uma discussdo em
plendrio ou em grupo de tépicos relacionados com o tema em analise.
A avaliagao serad realizada pela realizacdo de 3 trabalhos:
e Apresentacgdo oral: 25%
e Trabalho de grupo: 35%
e Trabalho escrito individual: 40%

Os alunos que ndo atingirem a classificacao de 9,5 valores serao submetidos a exame.

9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Teaching of Management and Quality in Healthcare Curricular Unit is organized into 12 sessions lasting 2-3 hours.
The teaching methodology seeks to promote an active and participatory learning with essential basic texts reading and
discussion of topics or exercises.
In general, each session begins with a presentation conducted by the teacher, followed by a plenary discussion or
group, of topics related with the subject under review.
The evaluation will be done by the accomplishment of three working papers:
* Oral Presentation: 25%
» Working group: 35%
e Individual written work: 40%
Students who do not achieve a rating of 9.5 will be submitted to an examination.

9.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
O método utilizado nas aulas da UC serd o expositivo com introdugédo tedrica aos temas propostos no programa.
Nestas sessoOes pretender-se-a desenvolver as competéncias dos alunos e sensibiliza-los para a importancia dos
temas abordados, transportando-os para o contexto real. Neste sentido, o docente fara uso de meios audiovisuais e
sempre que se justifique utilizara técnicas de grupo e simulagdo para exemplificar situagées reais do dia-a-dia da
gestao de unidades de saude, contribuindo desta forma para um melhor enquadramento e também maior facilidade na
percepgao dos objectivos que se pretendem alcancar.

Nestas sessoOes pretender-se-a desenvolver as competéncias dos alunos e sensibiliza-los para a importancia dos
temas abordados no contexto real actual, contribuindo-se para um melhor enquadramento e também maior facilidade
na percepc¢do dos objectivos que se pretendem alcancar.

Tentar-se-a estimular um processo de didlogo em que todos participem, partilhando-se assim conhecimento, duvidas e
questoes, de modo a beneficiar a aprendizagem dos alunos e a estimular a motivagao dos mesmos.



9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
The method used in classes for the CU will be expository with a theoretical introduction to the topics proposed in the
program. In these sessions, it is expected to develop students’ skills and make them aware of the importance of the
topics discussed transporting them to the real context. In this sense, the teacher will make use of audiovisual media
and, if appropriate, perform role play to exemplify real situations of daily management activity, contributing to a better
framework and also facilitate the perception of goals to be achieved.
In these sessions, it is intended to develop students’ skills and make them aware of the importance of the issues
addressed in the context of current reality.
It will be tried to stimulate a process of dialogue in which everyone participates, thus sharing knowledge, doubts and
questions, in order to benefit students’ learning motivation and stimulate them.

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
ASENJO M.A. et al, Gestion Diaria del Hospital, Masson; Barcelona; 2001
Relatorios do Observatério Portugués dos Sistemas de Saude
JORDAN H., NEVES JC, RODRIGUES JA; O Controlo de Gestio, Areas Editora; Lisboa; 2002
LOPES REIS, PAULINO A, Gestao dos Stocks e Compras; Editora Internacional; Lisboa; 2000
MEZOMO JC, Gestao da Qualidade na Saude; Editora Manole; Brasil; 2001
ANTUNES MJ, A Doenca da Saude; Quetzal Editores; Lisboa; 2001
NUNES R, REGO G, Prioridades na Satde; McGraw-Hill; Lisboa; 2002
MACEDO NATALIA, MACEDO VITOR, Gestio Hospitalar Manual Pratico; Lidel; Lisboa; 2005
MARTIN V, HENDERSON E, Gestao de Unidades de Saude e de servigos Sociais; Monitor Projectos e Edigbes; Lisboa;
2004
SIMOES JORGE, 30 Anos do Servico Nacional de Satiide Um Percurso Comentado; Edigées Almedina S.A.; Coimbra;
2010
DRUMMOND M, et al Methods for the Economic Evaluation of Health Care Programmes, 3rd edition, Oxford University
Press; 2005

Anexo Il - Gestdo e Coordenagao em Investigagao

9.4.1.1. Designagao da unidade curricular:
Gestao e Coordenagado em Investigagao

9.4.1.1. Title of curricular unit:
Management and Coordination in Research

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
SAU

9.4.1.3. Duragao:
Semestral/Semester

9.4.1.4. Horas de trabalho:
108

9.4.1.5. Horas de contacto:
30

9.4.1.6. ECTS:
4

9.4.1.7. Observagoées:
<sem resposta>

9.4.1.7. Observations:
<no answer>

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Inés Zimbarra de Pinho Galvao Cabrita, 20 TP; 10 OT

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:
Nao aplicavel

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):



O objetivo principal deste médulo é a aprendizagem dos aspetos tedricos e praticos associados a capacidade para
gerir e coordenar estudos clinicos, nomeadamente num contexto de colaboragdo num centro de investigagdo clinica.
Este objetivo obriga a que o aluno seja capaz de conhecer todos os passos necessarios para a boa condugao de um
estudo clinico desde a selecdo do centro, submissdao dos documentos para aprovacado regulamentar, ativagao,
recrutamento de participantes até a atitude perante uma inspecédo ou auditoria. Este conhecimento devera estar
alicercado num conhecimento profundo das regras de Boas Prdticas Clinicas e sua transposicado para as situagées
frequentes num contexto de projetos de investigagcao clinica. Os alunos deverado ser capazes de identificar os
documentos essenciais em investigacao clinica, a sua gestao e processo de arquivo.

9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:
The main objective of this module is the learning of theoretical and practical aspects associated with the ability to
manage and coordinate clinical trials, particularly in a collaborative context within a clinical research site. This
objective requires that the student is able to know all the necessary steps for the proper conduct of a clinical trial from
site selection, submission of documents for regulatory approval, activation, recruitment of participants to the attitude
to an inspection or audit. This knowledge should be grounded in a thorough understanding of the rules of Good
Clinical Practice and their transposition to the frequent situations in a clinical research project setting. Students should
be able to identify the essential documents in clinical research, their management and archiving process.

9.4.5. Conteudos programaticos:
Recomendagées de Boas Praticas Clinicas; Estrutura de um Centro de Investigagdo Clinica; e da equipa da Unidade de
Ensaios Clinicos; Equipa de Investigagcado Clinica: Fungées e Responsabilidades; Selegao de Centro de Estudo;
Avaliacao de viabilidade; Protocolo de estudo clinico: Revisdo e Aprovacées; Documentos fonte; Desenvolvimento de
Instrumentos de Avaliagdao e Normas de Procedimentos; Obtencao de consentimento informado; Iniciacdo de Estudos
e Planeamento de Coordenacao; Responsabilidades do Investigador Principal, Coordenador de Investigagcao Clinica e
Patrocinador; Relatério de segurancga; Contabilidade do medicamento experimental; Aspetos Regulamentares e
Garantia de Qualidade: Auditorias e Inspegao; Gestao Financeira e Orgamento; Interagdo com Administragées e
Comités de Etica; Coordenacdao do centro; Estratégias de Recrutamento; Avaliacdo da Qualidade do Centro de
Investigacao Clinica; Carreiras de Coordenacao de Investigagcao Clinica; Coordenacao de equipe e gestao de conflitos.

9.4.5. Syllabus:
Good Clinical Practice Recommendations; Structure of a Clinical Research Centre; and the Clinical Trials Unit team;
Clinical Research Team: Roles and Responsibilities; Study site selection; Feasibility assessment; Clinical trial protocol:
Review and Approvals; Source Documents; Development of Assessment Tools and Procedural Standards; Obtaining
Informed Consent; Study Initiation and Coordination Planning; Responsibilities of the Principal Investigator, Clinical
Research Coordinator and Sponsor; Safety reporting; Investigational drug accounting; Regulatory Aspects and Quality
Assurance: Audits and Inspection; Financial Management and Budget; Interaction with Administrations and Ethics
Committees; Centre Coordination; Recruitment Strategies; Clinical Research Centre Quality Assessment; Clinical
Research Coordination Careers; Team coordination and conflict management.

9.4.6. Demonstragao da coeréncia dos conteiidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
Os contetdos programaticos previstos para serem lecionados nesta UC cobrem de forma exaustiva todos os aspetos
praticos necessadrios para as varias fases de conducao de um projeto investigagao, preferencialmente num contexto de
centro de investigacdo clinica. Desta forma, consideramos haver uma adequada integracdo entre os objetivos praticos
definidos para o médulo e os contetidos temdticos que estao previstos serem abordados.

9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
The syllabus planned to be taught in this module comprehensively covers all practical aspects needed for the various
stages of conducting a research project, preferably in a clinical research center setting. Thus, we consider that there is
an adequate integration between the practical objectives defined for the module and the contents that are expected to
be addressed.

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
O tempo letivo decorrera no formato de aulas tedrico-praticas e orientagao tutorial. O ensino sera baseado na
abordagem e resolugédo de casos tipo que simulem os varios tipos de cendrios em que os investigadores clinicos ou
coordenadores de investigagao sao confrontados num contexto de atividade num projeto ou centro de investigagao.
Procurar-se-a integrar os aspetos tedricos e metodolégicos com os aspetos praticos associados ao desenho,
conducdo e coordenacdo de estudos clinicos. A avaliacdo consistira na redacdo de uma monografia individual tipo
short report sobre um tema a ser proposto pelo docente. Este texto pode consistir na redagao do protocolo de um
estudo clinico, analise critica de um artigo ou redagao de uma breve revisao tematica. A avaliacao deste texto tera em
conta a qualidade do contetdo cientifico e a sua estruturacdo que deve estar assente na estrutura de um artigo
cientifico submissivel para publicacao.
Trabalho individual: monografia 60% + apresentagéao oral 40%

9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Teaching will take place in the format of theoretical-practical classes and tutorial guidance. It will be based on the
approach and resolution of case studies that simulate the various types of scenarios in which clinical researchers or
research coordinators are confronted in a context of activity in a project or research centre. An attempt to integrate



theoretical and methodological aspects with the practical aspects associated with the design, conduct and
coordination of clinical studies. The assessment consists in writing an individual monograph type short report on a
topic proposed by the teacher. This text may consist in the writing of a clinical study protocol, critical analysis of an
article or writing a brief thematic review. The evaluation of this text will take into account the quality of the scientific
content and its structure that should be based on the structure of a scientific article submitted for publication.
Individual work: monograph 60% + oral presentation 40%.

9.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
Esta UC tem por objetivo principal facultar aos alunos os instrumentos necessarios para poderem exercer a atividade
de coordenadores de projetos de investigacdo. Nesse sentido, uma metodologia de ensino baseada na resolugédo de
casos problema de investigagdo permitira uma mais facil transposi¢cdo dos aspetos teéricos, metodolégicos para a
pratica num contexto de investigadores ou coordenadores de investigagdo.

Desta forma uma metodologia de ensino assente no estimulo a resolugcdo de problemas, redacao de textos de
investigacdo, planeamento das vdrias etapas necessadrias para a condugdo de um projeto de investigacao permitira
uma melhor formacgdo e treino dos alunos na capacidade para a sua autonomia num contexto de atividade como
investigador ou atividade em centros de investigagao clinica.

9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
The main objective of this module is to provide students with the necessary tools to be able to carry out an activity as
coordinators of research projects. In this sense, a teaching methodology based on discussion and problem-solving
research cases will allow an easier transposition of theoretical and methodological aspects for implementation in the
context of researchers or coordinators.
Thus a teaching methodology based on stimulating problem solving, writing research documents, planning the various
steps necessary to conduct the research project will allow a better education and training of students in the capacity
for future autonomy in a context of being investigators or activity in clinical research centers.

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
Handbook for Good Clinical Research Practice ( GCP) - By WHO (2002). Disponivel em
https://www.who.int/medicines/areas/quality_safety/safety_efficacy/gcp1.pdf

Stephen P. Glasser. Essentials of Clinical Research (2014). Springer

Lawrence M. Friedman, Curt D. Furberg David DeMets (2010, September). Fundamentals of Clinical Trials 4th Edition,
Springer.

Woodin Ph.D., Karen E., John C. Schneider, Cheryl Rosenfeld (2011, July).The CRA's Guide to Monitoring Clinical
Research, CenterWatch

Nierse, C.J., Schipper, K. (2012). Collaboration and co-ownership in research: dynamics and dialogues between patient
research partners and professional researchers in a research team. Health Expectations, 15(3), pp.242-254.

Vilelas J. (2020). Investigagdo: O processo de construgao do conhecimento. 3° ed. Lisboa: Silabo.

Anexo Il - Formagao Cruz Vermelha
9.4.1.1. Designacéao da unidade curricular:
Formacgéao Cruz Vermelha

9.4.1.1. Title of curricular unit:
Intoduction to the Red Cross Organization

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
SAU

9.4.1.3. Duragao:
Semestral/Semester

9.4.1.4. Horas de trabalho:
81

9.4.1.5. Horas de contacto:
32

9.4.1.6. ECTS:
3



9.4.1.7. Observagoées:
<sem resposta>

9.4.1.7. Observations:
<no answer>

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Tiago Jodao Viegas Atalaia, 12T

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:
Ana Marcia de Sousa Matos de Oliveira, 20 PL

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Pretende-se que o estudante adquira e/ou desenvolva competéncias que lhe permitam a sua integragdo na dinamica do
movimento da organiza¢gdo Cruz Vermelha.

9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:
It is intended that the student acquires and/or develops skills that allow him to integrate into the dynamics of the
movement of the Red Cross organization.

9.4.5. Conteudos programaticos:
Defini¢ao da dignidade humana e ato humanitario
O movimento internacional da Cruz Vermelha e do Crescente Vermelho
- Histéria
- Componentes do movimento
- Atividades
- Os emblemas
- Os 7 principios fundamentais
- Direito internacional humanitdrio
- Atividades da Cruz Vermelha Portuguesa
— Voluntariado

9.4.5. Syllabus:
Definition of human dignity and humanitarian principles
The Red Cross movement
- History
- Components
- Activities
- The symbols
- The 7 fundamental principles
- International humanitarian law
- Portuguese Red Cross activities
- Volunteering

9.4.6. Demonstragao da coeréncia dos conteiidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
A interiorizagdo da origem da Cruz Vermelha como Movimento Internacional e da importancia das Convengées de
Genebra, o conhecimento dos principios gerais do direito internacional humanitario, a reflexdo sobre a problematica e
a representatividade dos emblemas da Cruz Vermelha, a identificagcdo dos sete principios bdsicos da Cruz Vermelha e o
reconhecimento das diferentes atividades das componentes do Movimento permitem a integragao do estudante na
dindmica do movimento da organizagdo Cruz Vermelha.

9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
The recognition of the origin of the Red Cross as an International Movement and of the importance of the Geneva
Conventions, the knowledge of the general principles of international humanitarian law, the assessment of the issue
and the representativeness of the emblems of the Red Cross, the identification of the seven basic principles of the
Cross red and the recognition of the different activities of the movement components enable the integration of the
student in the dynamic movement of the Red Cross organization.

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Os conteudos sdo lecionados de forma expositiva, com recurso a diapositivos, promovendo sempre o didlogo e a
discussao em sala de aula. Serdo usadas dindmicas de grupo onde se privilegia a analise critica e reflexiva de
imagens, textos/documentos, filmes e simulagao de casos reais. A avaliagdo é realizada através de teste escrito com
ponderagéao de 100%.



9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):
The contents will be exposed by resourcing to slides and always promoting dialogue and debate in the classroom. We
will use group dynamics focusing on critical analysis of images, documents, movies and simulation of real cases. The
evaluation will include one written test weighting 100%

9.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
Sendo uma matéria baseada em conceitos tedricos, necessita de uma metodologia de ensino preferencialmente
expositiva. A integracdo dos diferentes conceitos requer uma participagao ativa do estudante.

9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
This subject is based on theoretical concepts and therefore requires a preferably expository teaching methodology.
The integration of different concepts demands students to actively participate.

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
e hitps://www.icrc.org/pt
e https://media.ifrc.org/ifrc/
e https://ifrc.csod.com/client/ifrc/default.aspx
e hitps://www.icrc.org/pt/publication/lembranca-de-solferino

Anexo Il - Farmacologia Cardiovascular e Respiratéria

9.4.1.1. Designagao da unidade curricular:
Farmacologia Cardiovascular e Respiratéria

9.4.1.1. Title of curricular unit:
Cardiovascular and Respiratory Pharmacology

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
FAR

9.4.1.3. Duragao:
Semestral/Semester

9.4.1.4. Horas de trabalho:
108

9.4.1.5. Horas de contacto:
36

9.4.1.6. ECTS:
4

9.4.1.7. Observagoées:
<sem resposta>

9.4.1.7. Observations:
<no answer>

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Anita Marisa Loureiro da Silva, 36 T

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:
<sem resposta>

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
O aluno deve adquirir:
Conhecimentos sobre a farmacocinética e a farmacodindmica de grupos terapéuticos especificos da sua futura
atividade profissional.
Conhecimentos que lhe permitam dar continuidade ao estudo da farmacologia, necessario ao seu futuro desempenho
profissional.



O aluno deve ainda estimular o espirito critico nesta drea cientifica, por forma a facilitar o estudo, ndo s6 desta mas
também de outras disciplinas curriculares.

9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:
The student must acquire:
Knowledge of pharmacokinetics and pharmacodynamics of therapeutic groups used in is future professional activity.
Knowledge enables them to proceed with the study of pharmacology necessary for their future professional
performance.
The student must also stimulate critical thinking in this scientific area, in order to facilitate the study, not only on this
but also in other curriculum subjects.

9.4.5. Conteudos programaticos:
Farmacos utilizados:
e Transmissdao muscular

eFarmacologia do Aparelho Cardiovascular
eFdarmacos Modificadores da Hemdstase
eFdarmacos SOS

eDoenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC)
eInflamagéo e infegao

eAnestésicos — supressao da dor

e Outras co-morbilidades
Diabetes
Dislipidémia

9.4.5. Syllabus:
eMuscles

e Cardiovascular System

eDrugs affecting hemostasis
eSOS Drugs

e Chronic obstructive pulmonary disease (COPD)

eInflammation and infection
e Anesthetics

e Other co-morbidities
Diabetes

Dyslipidemia

9.4.6. Demonstracgao da coeréncia dos conteidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
Os temas abordados em todos os pontos do programa tém reconhecida relevancia para a futura drea de intervengao
profissional destes alunos pelo que a sua abordagem se reveste da maior importancia.

Em todos os pontos do programa o principal objetivo é o estudo da farmacocinética e farmacodindmica dos diferentes
grupos terapéuticos, servindo os outros pontos programaticos de suporte essencial a este estudo.

A énfase deste programa curricular esta nas doengas cardiovasculares e na doenga pulmonar obstrutiva crénica,
tendo sido por isso, esses os temas escolhidos para os trabalhos de grupo.

Pretende-se com isso que os alunos aprofundem conhecimentos nessas dreas e sobretudo que treinem a pesquisa de
informacdo sobre os temas de maior relevdncia no seu futuro profissional.

9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
The topics addressed in all program points have recognized relevance for the future area of professional intervention of
these students so their approach is of the utmost importance.

At all points the program’s main goal is the study of the pharmacokinetics and pharmacodynamics of different
therapeutic groups, serving other programmatic points as essential support of this study.

The emphasis of this curriculum is on cardiovascular diseases and chronic obstructive pulmonary disease and were
therefore selected these themes for group work.

The intention is that the student deepen knowledge in these areas and train information research on the subjects most
relevant to your professional future.

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):



O ensino da Unidade Curricular de Farmacologia Cardiovascular e Respiratoria organiza-se em 18 sessées com a
duragéo de 2 horas.

As sessobes sao de cardcter expositivo e para cada sessado sao fornecidos aos alunos (em suporte informatico) os
conteudos abordados, sob a forma de topicos.

A avaliagao consiste em uma prova escrita com a duracédo de 2 horas e um trabalho de grupo com as ponderacées de
80% e 20% respetivamente, para o total da Unidade Curricular.

9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):

Teaching Course of Cardiovascular and Respiratory Pharmacology is organized in 18 lessons lasting two hours.
Sessions are expository and for each one are provided to students the content in the form of topics in computer format.
This evaluation consists of one exams and a group work with a weight of 80% and 20% respectively, to the total of the
Curricular Unit.

9.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.

Os contetdos desta unidade curricular sdo essencialmente teéricos, pelo que o método de ensino utilizado, expositivo,
adequa-se aos objetivos pretendidos.

Em todas as sessb6es ha um espaco para esclarecimento de duvidas relacionadas com as sessées anteriores.

Ao longo da unidade curricular sdo fornecidas aos alunos sugestées de leituras complementares

A explicacao da aplicabilidade pratica dos temas estudados, nomeadamente a ligagdo entre farmaco e patologia é
norma da metodologia de ensino.

9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.

The contents of this syllabus are essentially theoretical and the teaching method used, expository, fits the intended
goals.

In every class there is a space to answer questions related to previous sessions.

When the subjects justified are carried out exercises of research of information about drugs or applicability of the
information contents to real examples.

Throughout the course students are provided suggestions for additional readings.

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:

eBennett, P, & Brown, M. (2007). Clinical Pharmacology (10th ed., p. 704). Espanha: Churchill Livingstone Elsevier.
eGarret, J., Osswald, W., Guimaraes, S. (Eds.). (1997). Terapéutica medicamentosa e suas bases farmacologicas (37 ed.,
p- 1024). Porto Editora.

eGoodman,A.G., Hardman, J.G., Limbird L.E. GOODMAN & GILMAN'S "The Pharmacological Basis of Therapeutics"
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Anexo Il - Estudos do Sono

9.4.1.1. Designagao da unidade curricular:

Estudos do Sono

9.4.1.1. Title of curricular unit:

Sleep Studies

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:

CPL

9.4.1.3. Duragao:

Semestral/Semester

9.4.1.4. Horas de trabalho:

162

9.4.1.5. Horas de contacto:

54

9.4.1.6. ECTS:

6



9.4.1.7. Observagoées:
<sem resposta>

9.4.1.7. Observations:
<no answer>

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Maria Cristina Carrondo Afonso Lourenco, 26 T/ 18 TP/ 10 PL

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:
NA

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Pretende-se neste modulo dar a conhecer ao estudante todos os contetidos bdsicos na area da medicina e poligrafia
do sono, nomeadamente:

Conhecer as fungées e perfil do Cardiopneumologista;

Conhecer o mecanismo do sono normal;

Conhecer a constituicao e funcionamento dos equipamentos;
Proceder a preparacdo das técnicas;

Conhecer as patologias de sono mais frequentes;

Relacionar os resultados das diferentes técnicas no contexto clinico;
Interpretar resultados dos exames.

9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:
This model is intended to familiarize the student with all the basics in sleep medicine and polygraphy including:
Know the sleep technologist profile;
Know the mechanism of normal sleep;
Know the establishment and operation of equipment;
Undertake the preparation of the techniques;
Know the most common pathologies of sleep;
Relate the results of different techniques in the clinical setting;
Interpret the test results.

9.4.5. Conteudos programaticos:
Cronobiologia do sono;
Sono normal; higiene do sono; sono e idade; sono nas criangas;
Iniciacédo a poligrafia clinica; regras de seguranca no laboratorio;
Teste de Laténcias Multiplas e Teste de Manutengao da Vigilia;
Amplificadores e filtros; identificagao e clarificacdo de artefactos de registo;
Estadiamento do sono — neurofisilégico, cardiorrespiratério e do movimento;
Patologias do sono — Parassoénias, Epilepsias noturnas e outros disturbios do sono;
Disturbios de movimento;
Insénias e hipersénias;
Patologias respiratérias do sono;
SAHOS - Caracteristicas, diagndéstico e abordagem terapéutica;
Interpretagdo de estudos do sono (casos clinicos).

9.4.5. Syllabus:
Chronobiology;
Normal sleep; sleep hygiene; Sleep and age; Children’s sleep;
Introduction to clinical polygraphy; safety rules in the laboratory;
Multiple Sleep Latency Test and Maintenance of Wakefulness Test;
Amplifiers and filters; identification and resolution of recording artifacts;
Sleep scoring — neurophysiological, respiratory and movement;
Sleep disorders — Parasomnia, Epilepsies and other sleep disorders;
Movement disorders;
Insomnia and hypersomnia;
Sleep respiratory disorders;
OSAHS — Characteristics, diagnosis, and treatment approaches.;
Sleep study assessment (clinical cases).

9.4.6. Demonstragao da coeréncia dos conteidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
O Cardiopneumologista (CPL) desempenha fungées essenciais no laboratério do sono. Requere-se que o CPL adquira
as competéncias técnicas para manejar corretamente os equipamentos conduzindo a um diagnéstico correto. Para que
isso seja possivel, o CPL tem de ter conhecimento do comportamento normal do sono, bem como das suas variagées
fisiolégicas e diferentes patologias. Aprender os procedimentos corretos para aplicar as terapéuticas adequadas. Com



o programa desta disciplina pretende-se que o aluno seja capaz de dominar as diferentes técnicas de diagnoéstico e
terapéutica, efetuando-as e interpretando-as corretamente.

E importante o diagnéstico e tratamento correto das doencas do sono uma vez que tém uma grande implicagdo para a
saude publica e para a qualidade de vida dos doentes.

9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
Cardiopulmonary (CPL) technologist plays an essential role within the sleep laboratory. Requires that the CPL acquires
the technical skills to handle the equipment correctly leading to a correct diagnosis. To make this possible the CPL
must be aware of the normal sleep behavior and its physiological variations and different pathologies. Also, the student
needs to learn the correct procedures for applying therapies. With the program of this course it is intended that the
student is able to master the different techniques of diagnosis and treatment, performing them and interpreting them
correctly. It’s important to diagnose and treat sleep disturbances that influence public health and patient’s life quality.

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Metodologia de ensino:
Aulas Teéricas: Método expositivo e atividades de trabalho em grupo.; Aulas Teérico-Praticas: Método demonstrativo e
exercicios praticos.
Metodologia de avaliagcdo
Individual: 1 Teste Escrito (T) + Avaliagao pratica (TP)
Calculo da classificagao final: (T x 70%) + (TP x 30%)
A aprovacdo a UC depende de uma classificacado final de 2 9,5 valores (0 — 20) em cada tipologia. O aluno reprova a UC
se ndo cumprir todas as regras enunciadas na metodologia de avaliacdo. A avaliagdo por Exame (Normal;
Recurso/Melhoria; Especial) é composta por um teste escrito que engloba toda a matéria da disciplina, as
componentes T/ TP (100%).

9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Teaching Methods: Theoretical classes: Expositive method and group work.; Theoretical-Practical: Demonstrative
method and practical exercises
Assessment methodology
Individual: 1 written exam + Practical evaluation (LP)
Final classification: (T x 70%) + (TP x 30%). The approval of the unit depends on a final classification of 2 9.5 values
(scale 0 — 20) in each typology class. If the student doesn’t comply with all rules described in the assessment
methodology, he/she disapproves of the unit. The evaluation by Exam (Normal/ Resource/ Improvement; Special)
consists of a written test that covers all the subject topics of the course unit, the T/ TP typologies (100%).

9.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
Apesar de todos sabermos o que é o sono porque todos dormimos, o sono ainda continua a ser um mistério para os
investigadores. Nos anos 20 surgiram técnicas de diagnostico que permitiram responder a muitas questées sobre o
sono. A exposicdo das descobertas sobre o sono vai permitir aos alunos aumentarem o seu conhecimento nesta drea.
Também é um assunto que propicia discussées interessantes uma vez que o tema nao é totalmente desconhecido a
cada um de nés. Por outro lado, as técnicas, a andlise e a interpretagao dos estudos do sono nao sao faceis, pelo que
sdo necessadrios muitos exercicios para facilitar a compreensédo. Os exercicios incluem manejar material e
equipamentos para que dominem as técnicas, mas também sdo necessarios exercicios de interpretagcao para atingir os
objetivos.

9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
Despite we all know what sleep is because we all sleep, sleep still remain a mystery to researchers. In the 20s emerged
diagnostic techniques that allowed answering many questions about sleep. The exhibition of the discoveries about
sleep will allow students to increase their knowledge in this area. It is also a subject that provides interesting
discussions since the issue is not entirely unknown to each of us. Moreover, the techniques, the analysis and
interpretation of sleep studies are not easy. Many exercises are necessary to facilitate understanding. Exercises
include handling materials and equipment to master the techniques, but also are necessary exercises of interpretation
to achieve the objectives.

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
AASM (2014) International Classification of Sleep Disorder (3% ed.)
AASM (2018) The AASM Manual for the Scoring of Sleep and Associated Events - Rules, Terminology and Technical
Specifications.
American Academy of Sleep Medicine Task Force. (1999) Sleep; 22:667-669.
Barbara, C. & Pinto, P. (2005) Sindroma de apneia obstrutiva do sono: diagndstico e terapéutica. Monografia. Vitalaire.
Butkov, N. Lee-Chiong, T. (2007). Fundamentals of Sleep Technology. Lippincott Williams & Wilkins.
Estivill, E. &Averbuch, M. (2006). Receitas para dormir bem. (1%ed). Lisboa: Lua de Papel.
Margo, S. (2008). The good Sleep Guide. London: Vermilion.
Paiva, T & Penzel, T. (2011) Centro da Medicina do Sono. Ed. Lidel.
Pascualy, R. (2008). Snoring and Sleep apnea — sleep well fell better. (4? ed.). New York: Demos Health.
Rente, P. & Pimentel, T. (2004) A Patologia do sono. Ed. Lidel.



Anexo |l - Estatistica Aplicada

9.4.1.1. Designagao da unidade curricular:
Estatistica Aplicada

9.4.1.1. Title of curricular unit:
Applied Statistics

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
EST

9.4.1.3. Duragao:
Semestral/Semester

9.4.1.4. Horas de trabalho:
135

9.4.1.5. Horas de contacto:
40

9.4.1.6. ECTS:
5

9.4.1.7. Observagoées:
<sem resposta>

9.4.1.7. Observations:
<no answer>

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Jodo Alexandre Pereira Curado da Silva: 20T/ 20TP

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:
NA

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Conhecimento cientifico baseado na aplicagao da Estatistica como metodologia fundamental na analise de amostras,
conjuntos de dados/informacao e respetivas inferéncias para a Populagao.

9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:
Increase knowledge based on the application of statistics as a fundamental methodology in the analysis of samples,
data sets / information and inferences.

9.4.5. Conteudos programaticos:

. Breve revisdo sobre Probabilidade; Testes de diagnostico

. Variaveis, caracteristicas amostrais e representagoées graficas

. Correlagao e regressao linear

. Distribuicdo normal

. Intervalos de confianga e calculo da dimensao amostral

. Testes de hipéteses paramétricos

. Testes de hipéteses nao paramétricos

. Analise de variancia

9.Tabelas de contingéncia

Scope, natureza, linguagem e interpretagao das estatisticas elementares. Estatisticas descritivas; representagao
grafica e numérica da informagao; medidas de localizagdo, dispersao, posicao e dependéncia; Analise exploratéria de
dados. Teoria da probabilidade elementar, modelos de probabilidade discretos e continuos. Estatistica inferencial,
estimativa pontual e de intervalo, testes de hipoteses estatisticas. Inferéncias envolvendo uma ou duas populagées,
andlise de regressao e testes de qui-quadrado; utilizacdo de pacotes de informatica estatistica (Excel + SPSS);
pesquisa baseada na comunidade / aprendizagem de servigo.
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9.4.5. Syllabus:



1. A short review of Probability; Diagnostic tests

2. Types of variables, descriptive statistics and graphical representations

3. Correlation and linear regression

4. Normal distribution

5. Confidence intervals and sample size determination

6. Parametric tests

7. Non parametric tests

8. Analysis of variance

9. Contingency tables

Scope, nature, tools, language, and interpretation of elementary statistics. Descriptive statistics; graphical and
numerical representation of information; measures of location, dispersion, position, and dependence; exploratory data
analysis. Elementary probability theory, discrete and continuous probability models. Inferential statistics, point and
interval estimation, tests of statistical hypotheses. Inferences involving one or two populations, Regression analysis,
and chi-square tests; use of statistical computer packages ( Excel + SPSS ); community-based research/service
learning.

9.4.6. Demonstracgao da coeréncia dos conteiidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
A preparacdo do programa desta disciplina contempla todas as matérias necessarias a andlise Estatistica de amostras
e conjuntos de dados e permite dar alguns passos no ambito da inferéncia Estatistica. Estes conhecimentos permitem
atingir os objetivos propostos, dotar os alunos de capacidade analitica para lidar com dados reais no ambito
profissional.

9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
Students should be able to analyze data for sample/data and inferences and train “probabilistic thinking”. It aims to
provide students with analytical skills and deal with data in professional context.

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
A metodologia de ensino procura promover uma aprendizagem ativa, participada e dindmica com recurso a analise e
discussao de casos praticos sustentada por uma sélida componente tedrica.
A avaliagao sera constituida por 2 momentos: uma frequéncia com uma ponderagao de 65% do total da UC e um
trabalho de grupo com uma ponderacao de 35% para o total da UC.
Avaliacdo do Trabalho: 45% Relatorio + 15% Pesquisa + 40% Apresentagao
Nos trabalhos pretende-se a aplicacdao das metodologias analiticas lecionadas nas aulas no tratamento de uma
Amostra, bem como proporcionar através da pesquisa bibliografica novas abordagens que possam trazer valor
acrescentado aos contetdos adquiridos pelos alunos. Na avaliagdo dos trabalhos a componente de pesquisa sera
valorizada com uma ponderacgéo de 15%.
Apresentacao do trabalho com avaliagao individual dos alunos que integram o grupo.
Nota minima no Trabalho: 9,5 Valores.
Nota minima no Frequéncia: 9,5 Valores.

9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):
The teaching methodology seeks to promote an active, participative and dynamic learning through the analysis and
discussion of practical cases supported by a solid theoretical component.
The assessment will consist of two parts: an attendance with a weighting of 65% of the total UC and a group work with
a weighting of 35% for the total UC.
Work Evaluation: 45% Report + 15% Research + 40% Presentation
In the works is intended to apply the analytical methodologies taught in class in the treatment of a sample, and provide
through literature search new approaches that can bring added value to the content acquired by students. In the
evaluation of the work, the research component will be valued with a weighting of 15%.
Presentation of the work with individual assessment of the students in the group.
Minimum mark in the work: 9,5 values
Minimum mark in the Frequency: 9,5 values

9.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
Componente teodrica obtida através das aulas e bibliografia, aplicada e discutida em exercicios praticos relacionados
com Cardiopneumologia, realizados em Excel e SPSS.

As aulas teoricas e praticas servem o constante proposito de contribuir para o desenvolvimento do raciocinio analitico
dos alunos.

9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
Strong theoretical background based on classes and recommended literature. Some exercises should be done during
classes, with real Cardiopneumology examples using Excel and SPSS.
Both theoretical and practical classes should improve student’s analytical and statistical skills.

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
Pestana e Velosa, Introdugao a Probabilidade e a Estatistica, Gulbenkian, 2008.
Maroco, Analise Estatistica com Utilizacdo do SPSS, Silabo, 2007.
José Vilelas, Investigagdo. O Processo de Construgao do Conhecimento, Silabo, 2017..
Bell, J. (1993). Como realizar um projecto de investigagdo. Lisboa: Gradiva.



Carmo, H., & Ferreira, M. M. (1998). METODOLOGIA DE INVESTIGACAO - Guia para auto-aprendizagem. Lisboa:
Universidade Aberta.

Fortin, M.-F. (2003). O Processo de Investigagcdo: Da concepgéo a realizagdo. Loures: LUSOCIENCIA - Edi¢ées Técnicas
e Cientificas, Lda.

Severino, A. J. (2000). Metodologia de trabalho cientifico. Brasil: CORTEZ EDITORA.

Anexo Il - Competéncias Transversais e Gestao da Carreira

9.4.1.1. Designagao da unidade curricular:
Competéncias Transversais e Gestao da Carreira

9.4.1.1. Title of curricular unit:
Soft Skills and Carreer Management

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
GES

9.4.1.3. Duragao:
Semestral/Semester

9.4.1.4. Horas de trabalho:
108

9.4.1.5. Horas de contacto:
30

9.4.1.6. ECTS:
4

9.4.1.7. Observagoées:
<sem resposta>

9.4.1.7. Observations:
<no answer>

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Inés Zimbarra de Pinho Galvao Cabrita (20 TP/ 10 OT)

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:
<sem resposta>

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Adquirir conhecimentos fundamentais sobre a organizagao/gestao do trabalho e sobre o comportamento nas/das
organizagées a varios niveis: individual, grupal e organizacional; e sobre o comportamento humano nas organizagoes,
com a criagao de espagos para o auto
conhecimento, para reflexées e debates, que possibilitem o encadeamento da teoria
e da pratica e o desenvolvimento pessoal e gestdao de carreira. De forma especifica, os alunos deverdo ser capazes de:
1. Adquirir conhecimentos, refletir e debater sobre temas como: lideranga, motivagao,
comunicacgao, decisées, conflitos e poder nas organizacgées;
2. Desenvolver competéncias de analise e de diagndstico no contexto organizacional;
3. Desenvolver competéncias para gestao de carreira e integragao profissional, preparacdo para entrevistas e gestao
de curriculum vitae.
4. Conhecer os processos de orientagdo, como coaching, counseling e mentoring no contexto de carreira profissional.

9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:
Acquire fundamental knowledge about the organisation/management of work and about behaviour in/of organisations
at various levels: individual, group and organisational; and about human behaviour in organisations, with the creation
of spaces for self
knowledge, for reflections and debates that enable the linking of theory and practice and personal and and practice and
personal development and career management. Specifically, students should be able to:
1. Acquire knowledge, reflect and debate on topics such as: leadership, motivation
communication, decisions, conflicts and power in organizations;
2. Develop skills of analysis and diagnosis in the organizational context;
3. Develop skills for career management and professional integration, preparation for interviews and curriculum vitae



management
4. Know the processes of guidance, such as coaching, counseling and mentoring in the context of professional career.

9.4.5. Conteudos programaticos:
Objeto e dimensées do comportamento organizacional
Dimensées, fundamental e aplicada, do Comportamento Organizacional
Os grupos na organizagao;
O processo de lideranga e a tomada de decisées;
O processo de comunicagéao (formal e informal);
Preparagéao para entrevistas e candidaturas;
Gestao de Curriculum Vitae e Linkedin;
Saidas profissionais.

9.4.5. Syllabus:
Object and dimensions of organizational behaviour
Fundamental and applied dimensions of Organizational Behaviour
The groups in the organization;
The process of leadership and decision making;
The communication process (formal and informal);
Preparation for interviews and applications;
Curriculum Vitae and Linkedin management;
Career Prospects.

9.4.6. Demonstragao da coeréncia dos conteidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
Os conteudos programaticos previstos para serem lecionados neste médulo cobrem de forma exaustiva todos os
aspetos praticos necessadrios para a gestao de carreira e integragao profissional, preferencialmente num contexto de
centro clinico, mas também em contexto empresarial. Desta forma, consideramos haver uma adequada integragao
entre os objetivos praticos definidos para o médulo e os conteudos tematicos que estdo previstos serem abordados.

9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
The programmatic contents foreseen to be taught in this module cover exhaustively all practical aspects necessary for
career management and professional integration, preferably in a clinical centre context, but also in a corporate context.
Thus, we consider that there is an adequate integration between the practical objectives defined for the module and the
thematic contents that are planned to be addressed.

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
A metodologia desta UC assenta em agées em grupo e individuais:
As de grupo incluem as aulas tedrico-praticas onde sdo trabalhadas as ferramentas de apoio (perfil profissional,
comunicacgéao, CV e Carta de Apresentacao, Networking e LinkedIn, preparacado para as Entrevistas), sessoées de
Coaching de Grupo.
As individuais visam um percurso pessoal assente num trabalho de reflexdo de cada aluno.
As sessobes serdo suportadas por elementos convencionais e multimédia. Discussao de casos praticos e
documentacao de apoio. As metodologias de ensino visam a integracdo dos conhecimentos, a concretizagdo dos
objetivos propostos e a sua aplicagao pratica, estimulada e aferida pela avaliagcdo continua (30%) que podera
contemplar a discussao de casos praticos e por um trabalho individual (70%).

9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):
The methodology of this course is based on group and individual actions:
The group ones include the theoretical-practical classes where the support tools are worked (professional profile,
communication, CV and Cover Letter, Networking and LinkedIn, preparation for Interviews), Group Coaching sessions.
The individual sessions aim at a personal path based on the reflection work of each student.
The sessions will be supported by conventional and multimedia elements. Discussion of practical cases and support
documentation. The teaching methodologies aim at the integration of knowledge, the achievement of the proposed
objectives and their practical application, stimulated and assessed by continuous assessment (30%) which may include
the discussion of case studies and an individual work (70%).

9.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
As metodologias de ensino e de aprendizagem visam o desenvolvimento integrado dos conhecimentos referidos nos
conteudos programaticos e a concretizacdo dos objetivos e competéncias estabelecidos. A diversidade de
metodologias e estratégias propostas pretendem desenvolver nos estudantes conhecimentos, compreenséao e
competéncias ao nivel da aplicagdo pratica.

Os topicos dos conteudos programaticos sdo abordados sistematicamente, incluindo sempre exemplos praticos

9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
The teaching and learning methodologies aim at the integrated development of the knowledge referred in the syllabus
and the achievement of the objectives and competences set out. The diversity of methodologies and strategies



proposed aim to develop in students knowledge, understanding and skills at the level of practical application.
The topics of the course contents are approached systematically, always including practical examples

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
BILHIM, J. (2001). Teoria Organizacional — Estruturas e Pessoas. Lisboa: Instituto Superior de Ciéncias Sociais e
Politicas

Work-Life Integration - Case Studies of Organizational Change: Case Studies of Organisational Change (2005). Wiley-

Blackwell
Frederick H. Wentz (2012). Soft Skills Training: A Workbook to Develop Skills for Employment. Paperback

Susan Yarbrough, Pam Martin, Danita Alfred, Charleen McNeill (2017) Professional values, job satisfaction, career
development, and intent to stay. Nurs Ethics

Anexo Il - Métodos de Estudo no Exercicio Cardiorespiratério

9.4.1.1. Designagao da unidade curricular:
Métodos de Estudo no Exercicio Cardiorespiratorio

9.4.1.1. Title of curricular unit:
Study Methods in Cardiorespiratory Exercise

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
CPL

9.4.1.3. Duragao:
Semestral/Semester

9.4.1.4. Horas de trabalho:
135

9.4.1.5. Horas de contacto:
50

9.4.1.6. ECTS:
5

9.4.1.7. Observagoées:
<sem resposta>

9.4.1.7. Observations:
<no answer>

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Ana Raquel Gongalves de Barros, 36 T/ 10 TP/ 4 PL

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:
Nao aplicavel

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):

No final da unidade curricular, os discentes devem ser capazes de dominar um conjunto de conceitos conducentes ao

desenvolvimento de raciocinio clinico na drea da fisiologia do exercicio e dos testes de exercicio relativos a
componente cardiorrespiratoria. Devem adquirir, cimentar e aprofundar os contetiidos ministrados na unidade

curricular, que incluem conceitos fisiolégicos sobre o exercicio que sdo fundamentais para a completa aprendizagem

dos métodos de estudo no exercicio (testes de exercicio). Além apreensao tedrica dos conteudos referidos

anteriormente os discentes devem ter a nog¢ao presencial (PL) de como estes sdo realizados e ainda ter a capacidade

de realizar os relatorios de interpretacdo correspondente a cada tipo de teste (TP).

9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:

At the end of the course, students should be able to dominate a set of concepts leading to the development of clinical
reasoning in the area of exercise physiology and exercise tests related to the cardiorespiratory component. They must



acquire, cement and deepen the contents taught in the course, which include physiological concepts about exercise
that are fundamental for the complete learning of study methods in exercise (exercise tests).

In addition to theoretical understanding of the contents referred above, students should have a face-to-face (PL) notion
of how they are performed and also have the ability to perform interpretation reports corresponding to each type of
test.

9.4.5. Conteudos programaticos:
- Bioenergética
- Mdsculo esquelético
- Metabolismo no exercicio
- Adaptacées fisiologicas ao exercicio
- Prova de Marcha de 6 minutos
- Teste Shuttle incremental
- Teste de exercicio cardiorrespiratorio
- Interpretacao dos testes e elaboragao de relatérios

9.4.5. Syllabus:
- Bioenergetics
- Skeletal muscle
- Metabolism in exercise
- Physiological adaptations to exercise
- 6-minute walking test
- Incremental walk Shuttle Test
- Cardiopulmonary exercise test
- Interpretation of tests and reporting

9.4.6. Demonstracgao da coeréncia dos conteiidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
Os conteudos programaéticos incluem aspetos de fisiologia do exercicio que se consideram fundamentais para a
posterior compreensao dos testes de exercicio no ambito cardiorrespiratério. Relativamente aos testes de exercicio
sao ministrados contetdos que permitem ao discente ter um entendimento bastante completo sobre a temdtica. Os
conteudos tedricos sdo complementados com as aprendizagens praticas e ainda com a realizagao dos relatorios, pois
a realizacao dos ultimos carece necessariamente do completo entendimento do conteudo ministrado.

9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
The program contents include aspects of exercise physiology that are considered fundamental for the later
understanding of exercise tests in the cardiorespiratory component. Regarding the exercise tests, contents that are
given allows the student to have a very complete understanding of the theme.
Theoretical contents are complemented with practical learning and also with the realization of reports, since the
realization of the latter necessarily requires a complete understanding of the content taught.

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Serdo ministradas aulas tedricas que consistem na exposicdo dos contetidos programaticos através de power point.
As aulas tedrico-praticas consistirdo na andlise de artigos e documentos cientificos relacionados com os contetidos
programaticos e que acrescentam conhecimentos e alargam a perspetiva dos alunos relativamente aos contetidos
tedricos ministrados e a sua inclusao em guidelines e no contexto de investigacao.
As aulas praticas decorrerdao no laboratério da ESSCVP-Lisboa quando possivel e serdo realizadas visitas ao hospital
para visualizarem e integrarem as técnicas de diagndstico aprendidas, no contexto clinico.
Serao realizadas duas frequéncias escritas com a ponderagao de 50% cada.

9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Theoretical classes will consist of the exposition of the syllabus through a power point presentation.
Theoretical-practical classes will consist of the analysis of scientific articles and documents related to the syllabus that
add knowledge and broaden the students’ perspective regarding the theoretical contents taught and their inclusion in
guidelines and in the research context.
Practical classes will take place in the ESSCVP-Lisboa laboratory when possible and visits to the hospital will be made
to visualize and integrate the diagnostic techniques learned, in the clinical context.
Two written frequencies will be carried out with a weighting of 50% each.

9.4.8. Demonstracgao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
Na presente unidade curricular sdo ministradas aulas tedricas, tedrico-praticas e praticas laboratoriais pois considera-
se que estas trés formas de ensino permitem transmitir os contetidos programaticos de formas distintas promovendo
no discente um maior interesse pela tematica assim como a aprendizagem se pretende que ocorra de uma forma mais
orgénica e natural. No decorrer da unidade curricular existe sempre disponibilidade para esclarecer duvidas,
consolidar assuntos em aula assim como é constantemente estimulada a pesquisa individual de contetdos e a sua
partilha e discussdo em aula.

9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
Theoretical, theoretical-practical and laboratory practices are included in this curricular unit, as it is considered that
these three forms of teaching allow the transmission of the syllabus in different ways, promoting in the student a



greater interest in the theme as well as the learning is intended to occur in a more organic and natural way.
During the course there is always availability to clarify doubts, consolidate subjects in class as well as individual
research of contents and their sharing and discussion in class is constantly stimulated

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
* Mottram CD. Ruppel’s Manual of pulmonary function testing. 11th Edition. Elsevier; 2017

* Herdy AH, Ritt LE, Stein R et al. Cardiopulmonary Exercise Test: Background, applicability and interpretation. Arq
Bras Cardiol. 2016: 107(5):467-481.

e Bedin D, Izbicki M, Faresin SM. A utilizagdo dos testes de fungdo pulmonar na avaliagao pré-operatdéria. Pulmao RJ.
2015; 24(1):49-55.

 Stein R. Teste Cardiopulmonar de exercicio: No¢cées basicas sobre o tema. Revista da Sociedade de Cardiologia do
Rio Grande do Sul. 2006; 9:1-4.

* American Thoracic Society / American College of Chest Physicians. ATS/ACCP Statement on Cardiopulmonary
Testing. Am J Respir Crit Care Med. 2003; 167: 211-277.

* Neder JA, Nery LE. Teste de Exercicio Cardiopulmonar. J Pneumol. 2002; 28(3): S166-S206.

Anexo Il - Ultrassonografia Cardiaca ll

9.4.1.1. Designagéao da unidade curricular:
Ultrassonografia Cardiaca Il

9.4.1.1. Title of curricular unit:
Cardiac Ultrassonography Il

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
CPL

9.4.1.3. Duragao:
Semestral/ Semester

9.4.1.4. Horas de trabalho:
135

9.4.1.5. Horas de contacto:
50

9.4.1.6. ECTS:
5

9.4.1.7. Observagoes:
<sem resposta>

9.4.1.7. Observations:
<no answer>

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Susana Freire Domingos Gongalves Pires 36T/ 6TP/ 8 PL

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:
Néao aplicavel

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Ecocardiografia transtordcica, Ecocardiografia transesofdgica, ecocardiografia de stress,
e ecocardiografia de contraste e enumerar as suas principais indicagoes.
- Relacionar as propriedades fisicas dos ultrassons e as suas aplicagées no exame ecocardiografico.
- Caracterizar as técnicas de avaliacdo utilizadas em Ultrassonografia cardiaca transtordacica: modos: M, bidimensional,
Doppler convencional (pulsado, continuo, e a cores), e Doppler tecidular.
- Identificar e descrever o aspeto anatomico normal das estruturas observadas.
- Identificar e caracterizar as diversas alteracées anatomofisiopatolégicas cardiovasculares e padrées



ecocardiogrdficos das patologias

- Aplicar a metodologia de estudo de um exame ecocardiografico transtordcico (2D, Modo M e Doppler) para a
obtencao do diagnéstico.

- Analisar e interpretar parametros e padrées ecocardiograficos normais e patolégicos

- Elaborar relatorios das observacées efetuadas

9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:
At the end of the CU it’s intended that the student has developed skKills:
Transthoracic echocardiography, transesophageal echocardiography, stress echocardiography and contrast
echocardiography and list their main indications.
List the physical properties of ultrasounds and their applications in echocardiographic examination.
To correctly characterize the evaluation techniques used in transthoracic cardiac ultrasonography: in the modes: M,
two-dimensional, conventional Doppler (pulsed, continuous, and colour), and tissue Doppler.
Identify and describe the normal anatomical spectrum of the structures.
Identify and characterize the various anatomical and physiopathological changes in cardiovascular and
echocardiographic patterns of the pathologies
Apply the study methodology of a transthoracic echocardiographic examination (2D, M-Mode and Doppler) obtaining
diagnosis.
Analyse and interpret normal and pathological echocardiographic parameters and patterns; Reporting on observations
made

9.4.5. Conteudos programaticos:
Endocardite infeciosa
Fisiopatologia da endocardite. Manifestagées clinicas.
Caracteristicas ecocardiograficas da vegetagao
Avaliacado ecocardiogrdfica das miocardiopatias
Miocardiopatia hipertrofica, dilatada, restritiva, infiltrativa, causada por agentes toxicos
Displasia arritmogénica do VD
Doencgas do pericardio
Pericardite
Derrame pericardico
Diferenciagado entre derrame pericardico e derrame pleural
Quantificagdo do derrame pericardico
Tamponamento cardiaco
Espessamento pericardico
Pericardite constritiva
Doencgas da Aorta
Sindrome de Marfan
Dilatagdo e aneurisma da aorta
Dissecgdo da aorta
Massas e tumores
Variantes do normal
Tumores cardiacos benignos e malignos
Neoplasias ndo cardiacas envolvendo o coragao
Cardiopatias congénita no Adulto
O ecocardiograma na hipertensao arterial. A disfungao diastolica
O ecocardiograma no idoso
Avaliacado ecocardiogréfica e a ressincronizagdo ventricular
Novas Tecnologias em Ecocardiografia
Ecocardiograma tridimensional
Deformagéao Miocardica

9.4.5. Syllabus:
Infectious endocarditis
Pathophysiology of endocarditis. Clinical manifestations.
Echocardiographic characteristics of vegetation
Echocardiographic assessment of myocardiopathies
Hypertrophic, dilated, estrictive, Infiltrative, caused by toxic agents myocardiopathy
Arrhythmogenic dysplasia of RV
Pericardium diseases
Pericarditis
Pericardial effusion
Differentiation between pericardial and pleural effusion
Quantification of pericardial effusion
Cardiac Tamponade
Pericardial thickening
constrictive pericarditis
Aortic Diseases
Marfan Syndrome
Dilatation and aneurysm of aorta
Aortic dissection
Masses and tumours



Variants of normal

Benign and malignant heart tumours

Non-cardiac neoplasms involving the heart

Congenital heart disease in adults

The echocardiogram in hypertension. Diastolic dysfunction

The echocardiogram in the elderly

Echocardiographic evaluation and ventricular resynchronization
New Technologies in Echocardiography

Three-dimensional echocardiography

Myocardial Deformation

9.4.6. Demonstragao da coeréncia dos conteidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
O conhecimento tedrico, escrito e verbal das matérias leccionadas permitira a identificagdo da anatomia e fisiologia
cardiaca tanto normal como patolégica, bem como a compreensao das funcées basicas estudadas e a sua
transposicdo para a imagem ecocardiografica.

9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
The theoretical, written and verbal knowledge of the subjects taught will allow the identification of both normal and
pathological cardiac anatomy and physiology, as well as the understanding of the basic functions studied and their
transposition into echocardiographic imaging.

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Na vertente tedrica e tedrico-pratica é utilizada uma apresentagdo dos conteudos programaticos da unidade curricular,
com uma metodologia expositiva-ativa apelativa da intervengéao direta dos alunos. Fazem ainda parte das metodologias
de ensino a visualizagao e explanagées de casos clinicos modelo referentes as matérias lecionadas.
Na vertente pratica privilegia-se a execugao pratica de ecocardiogramas no laboratoério da
Escola, em sess6es com pequenos grupos de alunos.
A avaliagao da componente tedrico, sera realizada em dois tempos, sob forma de 1 teste escrito com uma ponderacdo
de 70% para o total da UC — nota minima 9,5 valores.
A componente tedrica /pratica e pratica sera avaliada de modo continuo, com recurso a casos clinicos previamente e
com a prova pratica final. Esta componente tera um peso de 30% na nota final da unidade - nota minima 9,5 valores.

9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):
In the theoretical and theoretical-practical component is used a presentation of the syllabus of the course, with an
expository-active methodology appealing to the direct intervention of students. It is also part of the teaching
methodologies the visualization and explanation of clinical cases model relating to the subjects taught.
In practice, it is privileged the practical execution of echocardiograms in the laboratory of the
School laboratory, in sessions with small groups of students.
The evaluation of the theoretical component will be done in two times, in the form of a written test with a weighting of
70% for the total of the UC - minimum score of 9.5 points.
The theoretical component /practical and practical will be assessed continuously, using clinical cases previously and
with the final practical test. This component will have a weight of 30% for the final weight of the unit - minimum 9.5
values.

9.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
Tipologia Tedrica- utilizagao de métodos expositivos e interrogativos, contudo é promovida a participagao ativa dos
estudantes através da discussao sobre os contetdos programaticos abordados em aula.

A avaliagao tedrica implica a realizacdo de dois testes escritos.

Tipologia Tedrica e Tedrica ou pratica e laboratorial — esta tipologia sustenta-se no método demonstrativo e de ensino
em pequenos grupos com utilizagdo de Role-Playing (Realizagdao de procedimentos técnicos e abordagem por
simulacdo), assim como a elaboragao e realizagcao de relatérios de casos. A avaliagao da tipologia teodrica pratica e
pratica e laboratorial, recorre a provas praticas individuais nas quais se avaliam as competéncias adquiridas.

9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
Theoretical typology - use of expository and interrogative methods, however the active participation of students is
promoted through the discussion of the programmatic contents addressed in class.
Theoretical evaluation implies two written tests.
Theoretical and Theoretical typology or practical and laboratory - this typology is based on the demonstration method
and teaching in small groups using Role-Playing (carrying out technical procedures and approach by simulation), as
well as the elaboration and realization of case reports. The evaluation of the theoretical, practical and laboratory
typology, uses individual practical tests in which the acquired skills are evaluated.

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
Zamorano J, Bax J, Knuuti J, Sechtem U, Lancellotti P, Badano L. The ESC Textbook of Cardiovascular Imaging. Oxford
University Press, 2nd Edition 2015



- Galiuto L, Badano L Fox K, Sicari R, Zamorano JL. The EAE Textbook of Echocardiography. Oxford University Press,
London, 2011.

- Feigenbaum's Echocardiography. 7th edition. Philadelphia, PA: Lippincott Williams and Wilkins;2009.

- Otto C. Textbook of Clinical Echocardiography, 5th Ed. Elsevier, 2013.

- Oh JK, Seward JB, Tajik AJ. The echo manual. 3rd ed. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; 2006.
- Real-time three-dimensional interventional echocardiography. F. F. Faletra, I. Kronzon, H-J. Nesser, N.G. Pandian and
G. Springer. 2014

- Picano E. Stress Echocardiography, 6th ed. New York: Springer; 2016.

- The EACVI Textbook of Echocardiography - Second EditionPatrizio Lancellotti, José Luis Zamorano, Gilbert Habib,
and Luigi Badano- Oxford 2016.

- Manual de Ecocardiografia - Ligia Mendes- 2 ndEdition - Lidel 2016

Anexo Il - Ultrassonografia Cardiaca |

9.4.1.1. Designagéao da unidade curricular:
Ultrassonografia Cardiaca |

9.4.1.1. Title of curricular unit:
Cardiac Ultrasonography |

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
CPL

9.4.1.3. Duragao:
Semestral/Semester

9.4.1.4. Horas de trabalho:
162

9.4.1.5. Horas de contacto:
54

9.4.1.6. ECTS:
6

9.4.1.7. Observagoes:
<sem resposta>

9.4.1.7. Observations:
<no answer>

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Susana Freire Domingos Gongalves Pires 36T/ 8 TP/ 10 PL

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:
Néao aplicavel

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
No final da Unidade Curricular pretende-se que o aluno tenha desenvolvido competéncias em:
- Ecocardiografia transtordcica, transesofdgica, de stress, e de contraste e enumerar as suas principais indicagées;
- Relacionar as propriedades fisicas dos ultrassons e as suas aplicagées em ecocardiografia;
- Caracterizar as técnicas de avaliacao utilizadas em ultrassonografia cardiaca nas vdrias modalidades.
- Identificar e descrever o aspeto anatémico normal das estruturas observadas;
- Identificar e caracterizar as diversas alteragées anatomofisiopatolégicas cardiovasculares e padrées
ecocardiogrdficos das patologias lecionadas;

- Aplicar a metodologia de estudo de um exame ecocardiografico transtoracico (2D,Modo M e Doppler) para a obtengcdo

do diagnéstico;
- Analisar e interpretar parametros e padrées ecocardiograficos normais e patolégicos;
- Elaborar relatorios das observacgées efetuadas.

9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:
At the end of the Curriculum Unit the student is expected to have developed skills in
- Transthoracic, transesophageal, stress, and contrast echocardiography and to list their main indications;
- Relate the physical properties of ultrasound and its applications in echocardiography;



- Characterize the evaluation techniques used in cardiac ultrasonography in the various modalities.

- Identify and describe the normal anatomical appearance of the observed structures;

- Identify and characterize the various anatomical and physiopathological changes in cardiovascular and
echocardiographic patterns of the pathologies taught;

- Apply the study methodology of a transthoracic echocardiographic examination (2D, M-Mode and Doppler) to obtain
the diagnosis;

- Analyse and interpret normal and pathological echocardiographic parameters and patterns;

- Elaborate reports of observations made.

9.4.5. Conteudos programaticos:
Ecocardiograma Transtordacico:
Principios Bdsicos dos Ultrasons
Exame Ecocardiografico 2D e Modo M (planos, medig¢é6es e calculos)
Principios Basicos do Doppler
Estudo de Doppler convencional e tecidular

Ecocardiograma Transesofdgico

Indicagébes e contraindicagées.

Realizagao da técnica, exame normal, planos e as correlagées anatémicas
Ecocardiografia com contraste

Avaliagéo da fungéo sistolica e diastélica do ventriculo esquerdo e ventriculo direito
Estudo ecocardiografico das valvulopatias

Valvulopatias mitral, adrtica tricispide e pulmonar (estenose e insuficiéncia)
Proteses valvulares

Avaliacao ecocardiografica da doenga coronadria

Alteracbes da contratilidade segmentar e perfusao arterial.

Complicagées do enfarte do miocadrdio

Ecocardiografia de Sobrecarga e Esforgo

Mecanismos indutores de isquémia

Protocolos: Farmacolégicos e de exercicio

Avaliagao de viabilidade e isquémia miocardica

Ecocardiografia de Stress com contraste

9.4.5. Syllabus:
Transthoracic echocardiography:
Basic Principles of Ultrasound
2D and M-mode echocardiographic examination (plans, measurements and calculations)
Doppler Basic Principles
Conventional and tissue Doppler study
Transesophageal echocardiography
Indications and contraindications.
Performance of the technique, normal examination, plans and anatomical correlations
Echocardiography with contrast
Assessment of left ventricle and right ventricle systolic and diastolic function
Echocardiographic study of valvular disorders
Mitral, tricuspid aortic and pulmonary valve diseases (stenosis and insufficiency)
Valvular prostheses
Echocardiographic evaluation of coronary heart disease
Changes in segmental contractility and arterial perfusion.
Complications of myocardial infarction
Echocardiography of Overload and Effort
Ischemia inducing mechanisms
Protocols: Pharmacological and exercise protocols
Feasibility assessment and myocardial ischemia
Contrast Stress Echocardiography

9.4.6. Demonstragao da coeréncia dos conteiidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
Inicialmente pretende-se que os alunos adquiram conhecimentos, que visem a compreensao dos conceitos bdsicos
das vdrias modalidades da ultrassonografia cardiaca, as suas indicag6es e principais aplicagées.

Apés esta introducado, o conhecimento teorico, escrito e verbal das matérias leccionadas permitira a identificacdo da
anatomia e fisiologia cardiaca tanto normal como patolégica, bem como a compreensao das fungées bdsicas
estudadas e a sua transposi¢cao para a imagem ecocardiografica.

9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
Initially it is intended that the students acquire knowledge, aimed at understanding the basic concepts of the various
modalities of cardiac ultrasonography, its indications and main applications.
After this introduction, the theoretical, written and verbal knowledge of the subjects taught will allow the identification
of both normal and pathological cardiac anatomy and physiology, as well as the understanding of the basic functions
studied and their transposition into echocardiographic imaging.

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):



Na vertente tedrica e tedrico-pratica é utilizada uma apresentacédo detalhada dos conteudos programaticos da unidade
curricular, com uma metodologia expositiva-ativa apelativa da intervencao direta dos alunos. Fazem ainda parte das
metodologias de ensino a visualizagao e explanagées de casos clinicos modelo referentes as matérias lecionadas.

Na vertente pratica privilegia-se a execucgdo pratica de ecocardiogramas no laboratoério da

Escola, em sess6es com pequenos grupos de alunos.

A avaliagao da componente tedrico, sera realizada em dois tempos, sob forma de teste escrito e individual, com nota
minima 9,5 valores em cada momento de avaliagao.

A componente tedrica /pratica e pratica sera avaliada de modo continuo, com recurso a casos clinicos previamente
ministrados (avaliado com recurso a uma grelha de observacao durante o semestre) e com a prova pratica final. Esta
componente tera um peso de 30% na nota final da unidade - nota minima 9,5 valores.

9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):
In the theoretical and theoretical-practical aspects, a detailed presentation of the course contents is used, with an
appealing expositive-active methodology of the direct intervention of the students. Also part of the teaching
methodologies are the visualization and explanations of model clinical cases concerning the subjects taught.
In the practical side it is privileged the practical execution of echocardiograms in the laboratory, in sessions with small
groups of students.
The evaluation of the theoretical component will be carried out in two stages, in the form of a written and individual
test, with a minimum score of 9.5 values at each stage of evaluation.
The theoretical/practical component will be assessed on a continuous basis, using clinical cases previously taught
(assessed using an observation grid during the semester) and with the final practical test. This component will have a
weight of 30% in the final unit score - minimum score 9.5.

9.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
Tipologia Tedrica- utilizagao de métodos expositivos e interrogativos, contudo é promovida a participagao ativa dos
estudantes através da discussao sobre os contetdos programaticos abordados em aula.

A avaliagao tedrica implica a realizacdo de dois testes escritos.

Tipologia Tedrica e Tedrica ou pratica e laboratorial — esta tipologia sustenta-se no método demonstrativo e de ensino
em pequenos grupos com utilizagdo de Role-Playing (Realizagdao de procedimentos técnicos e abordagem por
simulacdo), assim como a elaboragao e realizagcao de relatérios de casos. A avaliagao da tipologia teodrica pratica e
pratica e laboratorial, recorre a provas praticas individuais nas quais se avaliam as competéncias adquiridas.

9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
Theoretical typology - use of expository and interrogative methods, however the active participation of students is
promoted through the discussion of the programmatic contents addressed in class.
Theoretical evaluation implies two written tests.
Theoretical and Theoretical typology or practical and laboratory typology - this typology is based on the demonstration
method and teaching in small groups using Role-Playing (carrying out technical procedures and approach by
simulation), as well as the elaboration and realization of case reports. The evaluation of the theoretical, practical and
laboratory typology, uses individual practical tests in which the acquired skills are evaluated.

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
Zamorano J, Bax J, Knuuti J, Sechtem U, Lancellotti P, Badano L. The ESC Textbook of Cardiovascular Imaging. Oxford
University Press, 2nd Edition 2015
Galiuto L, Badano L Fox K, Sicari R, Zamorano JL. The EAE Textbook of Echocardiography. Oxford University Press,
London, 2011.
Feigenbaum's Echocardiography. 7th edition. Philadelphia, PA: Lippincott Williams and Wilkins;2009.
Otto C. Textbook of Clinical Echocardiography, 5th Ed. Elsevier, 2013.
Oh JK, Seward JB, Tajik AJ. The echo manual. 3rd ed. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; 2006.
Real-time three-dimensional interventional echocardiography. F. F. Faletra, I. Kronzon, H-J. Nesser, N.G.Pandian and G.
Springer. 2014
Picano E. Stress Echocardiography, 6th ed. New York: Springer; 2016.
The EACVI Textbook of Echocardiography - Second EditionPatrizio Lancellotti, José Luis Zamorano, Gilbert Habib, and
Luigi Badano- Oxford 2016.
Manual de Ecocardiografia - Ligia Mendes- 2nd Edition - Lidel 2016

Anexo Il - Saude Publica e Epidemiologia
9.4.1.1. Designagao da unidade curricular:

Saude Publica e Epidemiologia

9.4.1.1. Title of curricular unit:
Public Health and Epidemiology

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
SAU



9.4.1.3. Duragao:
Semestral/ Semester

9.4.1.4. Horas de trabalho:
108

9.4.1.5. Horas de contacto:
30

9.4.1.6. ECTS:
4

9.4.1.7. Observagoées:
<sem resposta>

9.4.1.7. Observations:
<no answer>

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Maria Cristina Carrondo Afonso Lourenco, 24T/ 6 OT

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:
Nao aplicavel

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Discutir os principais fundamentos da Satude Publica
Promover o interesse pela promogao da saude, a prevencado da doenca e a saude publica
Estimular a capacidade para interpretar os problemas de Saude Publica
Capacitar os alunos para lidarem com os principais problemas de Satde Publica
Capacitar os alunos para executarem analises criticas de artigos cientifico

9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:
Discuss the main concepts of public health
To promote interest in health promotion, disease prevention and public health
To stimulate the ability to interpret public health problems
Enable students to deal with the main public health problems
Enable students to perform critical analysis of scientific articles

9.4.5. Conteudos programaticos:
Introdugao conceptual a Saude Publica:
A politica de Saude a nivel Internacional
A Saude Publica baseada em evidéncia
As epidemias de doencgas infeciosas no Mundo
Promocgao da saude, prevencgao e controlo de doengas nao transmissiveis
Desafios futuros

9.4.5. Syllabus:
Introduction to Public Health:
Health policy at the international level
Evidence-based Public Health
The epidemics of infectious diseases in the world
Health promotion, prevention, and control of non-communicable diseases
Future challenges

9.4.6. Demonstracgao da coeréncia dos conteiidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
Os conteudos programaticos remetem diretamente para os objetivos especificos da unidade curricular. Nesta Unidade
Curricular, os alunos irdo ter uma primeira abordagem conceptual a Saude Publica, familiarizando-se com conceitos de
promogao de saude, principais necessidades e desenvolvimento de politicas de satde. Desta forma, pretende-se que
os alunos sejam capazes de identificar um problema de saude no ambito do seu futuro exercicio profissional, sendo
capacitados para encontrar potenciais solucées para o resolver.

9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
The syllabus contents respond to a specific objective of the curricular unit. In this curricular unit, students will have a
first conceptual approach to Public Health, familiarizing themselves with concepts of health promotion, main needs,



and development a critical thinking of health policies. Thus, it’s intended that students are able to identify health
problems in their future professional practice to solve them.

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Na componente tedrica sdo expostos os contetidos tedricos da disciplina em aula. Também, sdo analisados,
apresentados e discutidos artigos cientificos pelos alunos. Com o mesmo formato sao também realizados trabalhos
escritos sobre temas propostos pelos alunos ou docentes.
A avaliagédo é continua é constituida por:
e Uma prova escrita individual - 50%;
e Apresentacgdo oral da andlise critica de um artigo - 30%
e Trabalho de final individual - 20%
A avaliagao por Exame (Normal; Recurso/Melhoria; Especial) é composta por um teste escrito englobando toda a
matéria da disciplina.

9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):
In the theoretical component, the theoretical contents of the discipline in class are exposed. Also, scientific articles are
analyzed, presented, and discussed by students. In the same format, works written on topics proposed by students or
teacher are also carried out.
The evaluation is continuous and consists of:
e An individual written test - 50%;
e Oral presentation of an article’s critical analysis - 30%
e Individual final work - 20%
The evaluation by Exam (Normal/ Resource/ Improvement; Special) is carried out exclusively through a written test,
covering all the subject matter.

9.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
Para cumprir os objetivos de aprendizagem enunciados para a unidade curricular adotam-se metodologias
diferenciadas em funcao da tipologia das aulas (tedricas e orientagdo tutorial). Em ambos os casos, as opcées
metodoldgicas privilegiam a articulagao entre o enquadramento teérico e as referéncias empiricas que constituem o
programa.

As aulas teodricas sdao predominantemente expositivas e complementadas por metodologias que promovem o
envolvimento ativo do estudante e o reportam para o contexto real, nomeadamente, a discussao de casos. Na primeira
parte das aulas teéricas o docente faz uma exposicao inicial, em que sistematiza e enquadra a problematica inerente ao
tema em andlise e apresenta os conceitos principais. De seguida, procede-se ao debate e discussdo dos temas
propostos, no quadro de uma metodologia participativa, que consagra a articulacdo dindmica entre a exposi¢cao dos
conteudos programaticos e o debate dos temas propostos. A orientagao tutorial é consagrada a elaboracédo de
trabalhos individuais centrados nos temas que constam nos conteudos programaticos da disciplina e/ou na exposi¢gao
e discussao de textos.

9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
To achieve the objectives of this unit several methodologies will be applied depending on the class typology. In both,
the methodological options will privilege the articulation between the theoretical and the empirical references of the
problems and themes constituting the unit syllabus.
The theoretical class is promoted through an expositive method and complemented by methodologies that allow the
engagement of the student applying information to a real-life context, particularly with the use of case studies. In the
first part of theoretical class, an initial explanation is made by the teacher about the principal concepts. Then, a debate
and discussion of the proposed themes is carried out in a participatory methodology which allows the dynamic
articulation between the exposure of the syllabus and the debate of the proposed themes. In the tutorial work,
individual work will be developed whose themes are included in the syllabus of the course unit and/or the exposition
and discussion of texts.

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
e Barry S. L., Joyce R. G (2011). Mastering Public Health: Essential Skills for Effective Practice. Oxford University Press
e James, B., Jan, M. (2014) Leading Public Health. Springer Pub. Co.
e Raymond, L., P, Goldsteen., Terry, D. (2014). Introduction to Public Health. Springer Pub.

9.5. Fichas curriculares de docente




