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PÓS-GRADUAÇÃO EM GESTÃO DA SAÚDE 

 

Sinopse Curricular Docentes 

 

Alexandre Tomás 

Mestre em Ciências da Saúde – UCP; Pós-Graduação em Nuevas tendências en 

dirección de la empresa, Universidade de Salamanca; Licenciado em Gestão em Saúde, 

Universidade Atlântica; Licenciado em Enfermagem; Presidente do Conselho Diretivo 

Regional Sul da Ordem dos Enfermeiros (2012-2015);Membro de equipa de unidade de 

I&D da Fundação para a Ciência e a Tecnologia – Entidade: Centro de Investigação em 

Tecnologias e Serviços de Saúde (desde novembro de 2015); Diretor do Departamento 

de Cuidados de Saúde Primários da Unidade Local de Saúde do Litoral Alentejano 

(2016-2019); Diretor Executivo no ACES Almada-Seixal; Participou em diversos eventos 

científicos, nacionais e internacionais, com apresentações de comunicações. 

 

António João Alexandre 

Licenciatura em Economia pelo ISEG (1986-1991). Pós-Graduado em Sistemas e 

Tecnologias de Informação e e-business pelo IDEFE-ISEG. (1997-2000). Administrador 

Hospitalar desde 2011. Curso de Doutoramento em Saúde Pública pela ENSP-UNL 

(2012-2013). 

 

Carlos Parente 

Master in Business Administration - Gestão e Administração de Empresas; Licenciado 

em Enfermagem; Consultor em Saúde e Responsável nacional pela área de Parcerias 

Científicas e Inovação (Siemens Healthineers); Diretor-adjunto de Acreditação e 

Certificação da Qualidade para os referenciais: JCI/ACSA, SINAS, ISO 9001:15, 

percursos clínicos e auditoria clínica (Grupo Luz Saúde). 

 

Carlos Sousa 

Licenciado em Informática, Pós-Graduado em Sistemas de Informação para a Saúde 

pela Universidade Católica e INA. Diretor de Sistemas e Tecnologias de Informação do 

Hospital Cruz Vermelha; Desenvolve a sua atividade na área da Saúde desde 1995, no 

HFF (onde começou), no IPO de Lisboa e Hospital Distrital de Santarém. Tem ainda 10 

anos de experiência noutros sectores de atividade enquanto consultor e integrador de 

sistemas na UNISYS (na área das Telecomunicações e Banca) e na Siemens, onde foi 
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gestor de produto de soluções clínicas. Interesses: áreas de informática médica e 

tecnologias de informação e electromedicina. Coordenador do Centro de Investigação 

e Criatividade em Informática (CI2) entre 2012 e 2018. Colaborou em diversos projetos 

de investigação, liderados pela Univ. Coimbra, INESC-ID, NOVA e IST. Autor de artigos 

de opinião e coautor de livros. Atualmente é fundador e membro da Direção do Chapter 

HL7 Portugal e membro do grupo de trabalho de Gestão em Saúde da APAH 

(Associação de Portuguesa de Administradores Hospitalares) e professor convidado da 

ESSCVP, ISCTE e ENSP. 

 

Cristina Almeida  

Professora da ESSCVP-Lisboa; Administradora Hospitalar Adjunta do Conselho de 

Administração – CHULC – MAC; Mestre em Gestão - ISCTE Licenciada em Radiologia 

pela Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Lisboa, do Instituto Politécnico de 

Lisboa; Pós-Graduação Programa de Alta Direção para Instituições de Saúde na AESE; 

Pós-Graduação - Curso de Especialização em Administração Hospitalar pela ENSP-

UNL; Doutoranda em Saúde Internacional – Políticas e Desenvolvimento – no IHMT – 

UNL; Doutoranda em Administração Pública – Especialização em Gestão da Saúde, no 

ISCSP- Universidade de Lisboa. Consultora no processo de Certificação de Centros de 

Referência; Integra a Comissão de Qualidade e Segurança do Doente -CHULC. 

Participa em vários projetos de investigação e ensaios clínicos. Membro dos Núcleos 

Académicos da Rede Académica das Ciências da Saúde da Lusofonia –RACS; Membro 

Investigador no Grupo de Investigação em Radiações e Saúde da ESTeSL; Revisora da 

Revista Saúde&amp; Tecnologia, Revista Científica da ESTeSL; Direção e 

Coordenação Científica do Núcleo de Investigação da Área de Diagnóstico por Imagem 

do CHULC; Coordenadora da Newsletter da Área de Diagnóstico por Imagem do  

CHULC; Autora de várias publicações comunicações escritas e orais, nacionais e 

internacionais; Formadora em cursos nacionais e internacionais. 

 

Isabel Albuquerque 

Doutorada em Gestão e Teaching Assistant na Nova School of Business and Economics 

nas áreas de liderança e gestão da mudança, práticas para a gestão de bem-estar e 

gestão de recursos humanos; Docente de Comportamento Organizacional no Curso de 

Especialização de Administração Hospitalar e de Gestão de Recursos Humanos no 

Mestrado em Gestão da Escola Nacional de Saúde Pública; Docente de Gestão de 
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Recursos Humanos e Liderança na Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha 

Portuguesa; Assessora da Plataforma Interdisciplinar NOVAsaúde. Áreas de interesse: 

gestão de recursos humanos, retenção dos profissionais de saúde, comportamento 

organizacional e liderança nas organizações de saúde, integração de cuidados, 

espiritualidade no trabalho e desempenho, coordenação relacional, ensino médico e 

complexidade. 

 

 

Isabel Lucas 

Doutorada em Psicologia do Desenvolvimento pela UNEX, na área do desenvolvimento 

da Carreira; Mestre em Gestão de Recursos Humanos – UNI; PG em Missões 

Humanitárias, Catástrofe e Conflitos- ESSCVP-Lisboa; Docente da ESSCVP-Lisboa da 

Área de Ensino de Enfermagem; Investigadora na Unidade de Investigação do ISAMB-

FML; É Coordenadora da PG em gestão de Saúde; É membro do CTC da ESCCVP-

Lisboa; da Comissão de Reconhecimento e Creditação de Competências, integra a 

Comissão Avaliação da Qualidade da ESSCVP-Lisboa; Professora convidada da UNTL-

Timor Leste e do ISCISA – Moçambique; Autora de diversas publicações e preletora em 

conferências na área das Emoções, do Trabalho de Equipa e da Simulação em Saúde. 

 

João Curado Silva 

Licenciado e mestrado em Matemáticas aplicadas às Probabilidades e Estatística; 

Professor Universitário, trabalhou mais de uma década na área de Data Science e Data 

Mining no Setor Privado, colabora com a AMA IP desde 2018, onde é responsável pela 

componente de Data Science em projetos da Administração Pública, relacionados com 

Ética dos Dados, Data Driven, Data 360, Dados Abertos, Inteligência Artificial, 

Tecnologias Emergentes e projetos de Smart Cities. 

 

José Miguel Boquinhas 

Licenciatura em Medicina; Curso de Gestão Integrada e por resultados no hospital; 1º 

Curso de Gestão Financeira e Produtividade – Departamento de Formação da Ordem 

dos Médicos; Competência em Gestão de Serviços de Saúde pela Ordem dos Médicos 

por consenso. Presidente dos Conselhos de Administração dos Hospitais de Santa 

Cruz, S. Francisco Xavier, SA e Egas Moniz, AS. Presidente do Conselho de 

Administração do Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental. EPE; Administrador executivo 
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da Hospitais Privados de Portugal, SGPS, SA; Presidente do Conselho de 

Administração do Hospital de Cascais em PPP; Presidente do Conselho de 

Administração dos Hospitais dos Lusíadas, Boavista e da HPP – Algarve, do grupo HPP; 

Assessor do Ministro da Saúde e Coordenador Nacional de Projetos Inovadores em 

Saúde e do Grupo de Trabalho sobre Turismo de Saúde. Membro do Conselho Nacional 

de Ética para as Ciências da Vida. Autor de cerca de 30 trabalhos de natureza científica 

publicados em revistas nacionais e estrangeiras. Autor de diversos artigos de opinião 

sobre política de saúde na imprensa. 

 

Leila Sales 

Professora na Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa; Diretora de 

área de Ensino de Enfermagem ESSCVP-Lisboa; Enfermeira Especialista em 

Enfermagem Médico-Cirúrgica; Mestre em Enfermagem; Doutoranda em Enfermagem 

com Especialização de Gestão de Unidades de Saúde e Serviços de Enfermagem; 

Especialização em Administração Hospitalar pela ENSP-U. Nova de Lisboa; Membro da 

Comissão de Qualidade e Segurança do Hospital da Cruz Vermelha Portuguesa; Perita 

convidada da Entidade Reguladora da Saúde; Professora convidada da EDU- Faculty 

of Medicine and Health Institution of Higher Education-Malta; Responsável dos 

Laboratórios de Práticas de Enfermagem e Centro de Simulação da ESSCVP-Lisboa; 

Investigadora na área da Segurança do Doente, Segurança da Medicação, Simulação 

em Saúde; Formadora na área da Segurança do Doente e Qualidade em Saúde; Autora 

de diversas publicações e preletora em conferências na área da Enfermagem e 

Segurança do Doente. 

 

Rui Lopes dos Reis 

Áreas de interesse e de investigação; Logística e Estratégia; Funções relevantes: 

Professor Catedrático. Doutorado em Saúde Pública - Administração Hospitalar 

(Universidade Católica de Louvain). Administrador Hospitalar (Hospital de Santa Maria 

(CHLN), Hospital dos Capuchos (CHLC). 

 

Rute Simões  

Licenciada em Direito pela Universidade de Coimbra, Doutorada em Saúde Pública na 

Especialidade de Política, Gestão e Administração de Saúde, com Especialização em 

Administração Hospitalar pela Escola Nacional de Saúde Pública da Universidade 



 
 

 

 

5 de 5 

 

NOVA de Lisboa (ENSP-NOVA). Tem colaborado e coordenado diversos estudos em 

políticas e gestão de saúde. Ensina na Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha 

Portuguesa, na Faculdade de Medicina da Universidade do Porto e na ENSP-NOVA, 

onde também coordena a Academia para a Capacitação das Associações de Doentes. 

A sua principal área de interesse é a gestão hospitalar baseada no valor, assente na 

abordagem situacional e contingencial e considerando modelos organizacionais. Tem 

também ensinado em diversos hospitais e centros hospitalares do Serviço Nacional de 

Saúde na capacitação dos seus dirigentes. Interessa-se igualmente pela cooperação 

com instituições de saúde dos PALOP, onde tem também ensinado. Integrou, entre 

2016 e 2019, a Direção da Associação Portuguesa para a Promoção da Saúde Pública. 

Integra, desde 2011, a Comissão Científica do Prémio de Boas Práticas em Saúde da 

Associação Portuguesa para o Desenvolvimento Hospitalar. 

 

Teresa Silveira 

Mestre em GRH; Licenciada em Enfermagem; Enfermeira Especialista em Enfermagem 

de Reabilitação; Professora Adjunta da ESSCVP- Lisboa; Vice-Presidente da ESSCVP-

Lisboa; Coordenadora da Comissão de Avaliação da Qualidade da ESSCVP-Lisboa; 

Membro da Comissão de Acreditação e Creditação de Atividades Formativas da Ordem 

dos Enfermeiros. 

 

Teresa Simões  

PG em Gestão dos Serviços de Saúde; Licenciada em Enfermagem e Gestão de 

Recursos Humanos; Enfermeira Especialista em Enfermagem de Reabilitação; 

Enfermeira em cargos de Gestão Hospitalar – Enfermeira Diretora do HBA. 

 

Vítor Silveira 

Economista com mais de 10 anos de experiência em compilação de estatísticas oficiais. 

Experiência na coleção (reporte), tratamento de qualidade da informação de base e 

análise de bases de dados granulares. Neste ponto destaca-se uma Pós-Graduação em 

Gestão do Conhecimento e Business Intelligence. Acresce ainda uma paixão pela 

Economia da Saúde, tendo desenvolvido uma dissertação de Mestrado e uma Pós-

Graduação em Avaliação Económica do Medicamento. 

 


