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POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM NO DESPORTO
Sinopse Curricular Docentes

Abilio José Almeida Costa

1991 a 1993 Integrou a equipa clinica do Sporting Clube de Portugal, nas modalidades
futebol juvenil e andebol Sénior.

1992 a 2015 Integrou a equipa clinica do Torneio de Ténis ATP Estoril Open.

1994 a 2014 desempenhou funcdes na Federacao Portuguesa de Ténis, no apoio aos

campeonatos Nacionais, integrou a Selecdo Nacional de Ténis desde 1997 a 2014.

Anténio Joaquim dos Ramos Galvéo

Licenciado em Enfermagem; Titulo de Enfermeiro Especialista em Enfermagem de
Reabilitacdo desde 2005; Enfermeiro em fungdes de chefia no ACES Lisboa Central;
Enfermeiro na VMER do Hospital de Santa Maria de 2004 & data; Enfermeiro no
Departamento Médico do Sporting Club de Portugal SAD de 2007 a data.

Barbara Oliveira Duarte Albuquerque Claro

Formada em Psicologia Clinica e da Saude, com diferentes experiéncias a nivel
hospitalar, social e organizacional.

Psicéloga do Desporto do Futebol de Formagéo do Sporting Clube de Portugal, com
uma intervencdo orientada para a otimizagdo ndo s6é do desempenho e rendimento
desportivo dos jogadores, mas também promover o bem-estar e o desenvolvimento
pessoal e social, assim como as competéncias psicolégicas de todos os agentes
envolvidos no contexto desportivo. Em colaboracdo com o clube, intervém ainda com
estudantes-atletas de diferentes modalidades do colégio internacional PARK,
promovendo o treino de competéncias psicologicas relevantes para o sucesso no
ambiente desportivo e a carreira dual. Como hobbie, exerce outras fun¢des associadas

as areas do marketing e comunicacao no mundo automaovel.

Bruno Delgado
Doutoramento em ciéncias de Enfermagem em 2016; P4s-graduacdo em Reabilitacao

em Medicina do Exercicio e Desporto em 2021; Representante Nacional na Sociedade
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Europeia de Cardiologia - ACNAP em 2018; Mestrado em Enfermagem de Reabilitacéo
e enfermeiro especialista em 2014; Pds-graduacdo em Administracdo e Gestdo de
servicos de saude em 2012; Revisor em revistas cientificas desde 2020.

Bruno Miguel Domingos Salgueiro

Prestacéo de cuidados de Enfermagem a doentes neurocriticos, do foro traumatol6gico
e cirdrgico, h4 18 anos. Ha 7 anos que presta cuidados de enfermagem em contexto
desportivo, mais concretamente no futebol de formacado, quer em competicdes a nivel
nacional, quer em competicdes internacionais.

Teve oportunidade de realizar formagdes especificas na area — traumatologia desportiva
e reabilitacdo no futebol, para além da pos-graduacdo. Atualmente Mestrando em

Enfermagem de Reabilitagdo na ESSCVP-Lisboa.

Francisco Alvarez

Internato da Formagéo Geral no Centro Hospitalar do Oeste (2019).

Internato da Formacgdo Especifica no Centro Hospitalar Barreiro Montijo (2020-
presente).

Pés-graduacdo em Medicina Desportiva pela Sociedade Portuguesa de Medicina
Desportiva (2020-2021).

FIFA Diploma in Football Medicine (2022).

Responsavel pelo Departamento Médico do Monte da Caparica Atlético Clube (2022-
presente).

Professor na UC de Processos Complexos em Situacao Critica e/ou Faléncia Orgéanica

do 1o Curso de Mestrado em Enfermagem Médico-Cirlgica (2023/2024).

Francisco Freire de Andrade

Formacéo no Internato de Neurocirurgia nos ex- Hospitais Civis de Lisboa, concluido
em 1989.

Atividade clinica neurocirargica desde 1982 até ao presente

Professor Auxiliar Convidado na Medicina Legal, Faculdade de Ciéncia Médicas de
Lisboa (UNL).

Professor Convidado da Especializacdo, depois Pés-Graduacao, mais recentemente

Mestrado, em Enfermagem de Reabilitacdo, na Escola de Enfermagem Pds-Basica de
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Lisboa, depois Escola Superior de Enfermagem de Lisboa, e na Escola Superior de
Saude da Cruz Vermelha Portuguesa - Lisboa.

Joao Martiniano

Professor Adjunto na Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa-Lisboa;
Licenciatura em Podologia em 2004/10/13; Master en Cirurgia Podoldgica,
Especializagdo em Cirurgia do pé, em 2019/05/31; Master de Biomecanica e
Ortopodologia, Especializacdo em Biomecéanica Podoldgica, em 2009/03/04;
Doutoramento em Nuevas Tedencias Asistenciales y de Investigacion en Ciéncias de la
Salud, Especializacdo em Podologia, em 2016/07/06; Especializagdo em Cirurgia
Podologica de Minima Incisdo em 2003/05/20; P6s graduagdo em Osteomielitis en pie
diabético - Especializagdo em Podologia / Ortopodia, em 2022/11/02; P6s-Graduagao
em Foot & ankle 101. Fundamientos béasico en el pie y tobillo, Especializacdo em
ortopedia, em 2005; P4s-graduacdo em foot & Ankle Experience: Patologia basica de y
tobillo, Especializagcdo em ortopedia, em 2021/11/19; Pds-graduacdo em Gestédo de
Unidades de Saude; Direcao da Clinica Universitaria da ESSCVP-Lisboa, desde
2019/09/15 — Atual: Coordenador da Consulta de Podologia no Hospital da Cruz
Vermelha Portuguesa.

Leila Sales

Professora na Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa-Lisboa;
Enfermeira Especialista em Enfermagem Médico-Cirargica e Mestre em Enfermagem;
Doutoranda em Enfermagem com Especializagdo de Gestdo de Unidades de Saude e
Servigcos de Enfermagem; POs-Graduada em Administragdo Hospitalar; Titulo de
Especialista em Enfermagem, na area de Ensino; Investigadora na area da Seguranca
do Doente, Seguranca da Medicacdo e Simulacdo em Saude; Formadora na area da
Seguranca do Doente e Qualidade em Saude; Autora de diversas publicacdes e

preletora em conferéncias na area da Enfermagem e Seguranca do Doente.

Mafalda da Silva Ng

Nutricionista licenciada em Dietética e Nutricdo desde 2015 e especializada em Nutricdo
Desportiva. Antropometrista ISAK de nivel 1.

Atualmente a exercer fungdes a tempo inteiro no Sporting CP desde 2017, no

acompanhamento da Equipa B e escaldes de formacdo, tendo acompanhado
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anteriormente também as Equipas Femininas Sénior e de Formagao. Em 2015 realizou
estagios também no Sporting CP no acompanhamento das equipas de Ginastica de
Trampolins e Hoquei em Patins, e no CAR Jamor com atletas da FPA. Atualmente é
nutricionista também em clinicas de reabilitacdo e performance fisica, na otimizacéo do
rendimento, gestao do peso e composi¢ao corporal, de atletas de varias modalidades e

populagcédo em geral.

Manuel Duarte Macarico Nicolau

Formacéo na Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa na area das
Ciéncias do Desporto. Desde o meu inicio de atividade académica fui acumulando
experiéncia como treinador em diversas modalidades, desde o ciclismo, atletismo,
triatlo, desporto motorizado entre outras. Mais recentemente trabalhei como cientista do
desporto/preparador fisico na Academia de Futebol do SCO e também como cientista
do desporto na Federacédo Portuguesa de Atletismo. Iniciei de novo a minha atividade
académica como bolseiro de doutoramento em fisiologia do exercicio na Faculdade de
Motricidade Humana. Trabalho ainda simultaneamente como treinador de alguns atletas
de alto rendimento de atletismo, ciclismo e triatlo.

Nuno Antunes

Enfermeiro ha 11 anos com experiéncia hospitalar na area materno-infantil e experiéncia
no desporto, nomeadamente no acompanhamento de saude no futebol de formacéao,
eventos desportivos e competicdes nacionais e internacionais de judo.

Mestre em Enfermagem, Especialista em Enfermagem de Reabilitacdo, P0s-Graduado
em Enfermagem do Desporto.

Professor convidado na P6s-Graduacdo em Enfermagem do Desporto da Universidade
Catdlica Portuguesa, tendo varios trabalhos publicados na area, bem como atividades

formativas ministradas.

Rita Marques

Professora da Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa — Lisboa,
coordenadora da Licenciatura em Enfermagem e do Mestrado em Enfermagem Médico-
Cirurgica na area de Especializacdo de enfermagem a Pessoa em Situacao Critica;

Mestrado e Especializacdo em Enfermagem Médico-Cirlrgica e Especialista em
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Enfermagem de Reabilitagcdo; Mestre em Enfermagem Avangada e Doutora em
Enfermagem (2014). Desempenhou fungdes enquanto enfermeira no SU do Hospital de
Santa Maria (2003-2009), na UCIMC do Hospital Pulido Valente (2009-2012), no Centro
de Medicina Desportiva de Lisboa e no Servico de Medicina Intensiva do Hospital de
Santa Maria (2012-2017). E investigador colaborador no Center for Innovative Care and
Health Technology, e investigador integrado no Centro de Investigacao Interdisciplinar
em Saulde. Autora de diversas publicacdes e preletora em conferéncias nacionais e

internacionais na area da Enfermagem.
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